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A PROMOVER A SAUO DLIOE 2007

AVALIACAO DO IMPACTO SOCIAL

No ambito do Projeto Acores com Impacto, promovido pela CRESACOR - Cooperativa

Regional de Economia Solidaria, CRL, em parceria com o Governo dos Acores e com a

ARDE, com financiamento do Active Citizens Fund, a ARRISCA - Associagdo Regional de
Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Acores esta a realizar a Avaliacdo de
Impacto do Programa de Tratamento por Substituicdo Opiacea 0 Satisfacdo com a Vida,

Saude e Insercdo Social. O Desenvolvimento Pessoal € um Direito de Todos. RECLAMA  -O!



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adeq uada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativo, ético e humano da pratica em reabilitagcdo

psicossocial e integracao sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geogréfica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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15 ANOS A COLORIR UMMUNDO CINZENTO

Dr. Gil Sousa | Presidente da Direcéao

15 anos a colorir um mundo cinzento

Partilho hoje convosco a histéria de uma jovem que celebra hoje o seu

15° Aniversario. Considero esta jovem como uma filha, uma vez que tenho
acompanhado o seu crescimento praticamente deste o seu hascimento.
Atencdo que esta é uma historia baseada em fact 0s reais e que podera
ferir algumas suscetibilidades. Vamos lhe dar o nome ficticio de Ana. A
Ana quando nasceu era muito alegre e energética, com uma energia
contagiante, dizia sempre que queria mudar o mundo, contagiava as

pessoas com a sua alegria e por  onde passava deixava as suas marcas.



Recebia muitos amigos na sua casa e cada um deles ficava sempre mais

feliz depois de falar com ela.

Cresceu numa casa muito modesta juntamente com outros dois irmaos

na Rua dos Capas em Ponta Delgada. Com o passar do tempo, a Ana
sentiu que a casa onde habitava n&o tinha espaco suficiente para
receber todos os seus amigos. Precisava de algo maior. Um dos irméos
mudou de casa, e ela ficou também com esse quarto para receber mais
amigos. Mas mesmo assim, n&o era suficien te. O outro irméo
posteriormente viajou e ela também ficou com esse quarto, mas
continuava a ndo ser suficiente. Era necesséario algo maior, com mais
espaco para conseguir estar com mais amigos, para conseguir trazer
mais felicidade para um maior niumero de amigos. Por isso comecgou a
procura de uma nova casa, de um espaco maior. Nao foi tarefa facil pois

teria que ser um espacgo proximo dos seus amigos, uma vez que eles estao
maioritariamente no centro da cidade de Ponta Delgada. E assim foi.
Apds duas mudanca s de casa atribuladas por motivos diversos,
encontrou um espaco maior para receber os seus amigos na Rua de
Lisboa. Neste novo local procurou otimizar da melhor forma o espaco de
forma a garantir que ndo deixava ninguém para tras. Deitou paredes
abaixo, ab riu corredores, criou mais quartos e quartos, muitos quartos, fez
de tudo um pouco para garantir que teria espaco para todos. No
entanto, uma vez mais 0 espaco continua a ser pequeno e insuficiente

para a quantidade de alegria que tem para transmitir e par a

quantidade de amigos que tem para receber.

A Ana nunca desistiu, nem nunca desistird! Apesar de ter tido uma
infancia dificil, com muitos obstaculos, estigmatizada por muitos e
incompreendida por outros tantos, sempre conseguiu ver o melhor de

cada situacéo e ultrapassad -los a todos.

Hoje, com 15 anos de idade, adolescente feita, a Ana esta com mais

energia do que nunca, ambiciona uma casa maior para ter mais espaco



para receber todos os que a procuram e continua a espalhar a sua

energia e alegria por toda a llha de S&o Miguel.

Esta poderia ser a histéria de uma Ana qualquer, mas € a histéria da
ARRISCA. A ARRISCA estid e sempre estarq ao lado das PESSOAS, das
pessoas que estdo excluidas da sociedade, marginalizadas,
estigmatizadas, rotuladas com muitas expressdoes que ndo as vamos
referir aqui para néo ferir suscetibilidades, a ARRISCA estara sempre ao
lado de todas as PESSOAS, procurado garantir os seus direito s e deveres.
Como tal, nesta fase da sua adolescéncia precisa de fortalecer a sua
estrutura com vista a atingir uma maioridade plena no cumprimento dos

seus objetivos. A ARRISCA atualmente acompanha 66% do total de
utentes tratados pelas equipas de interve ngdo em comportamentos
aditivos e dependéncias na Regido Autébnoma dos Acores. A
toxicodependéncia é uma doenca do sistema nervoso central. E uma
doenca crénica caraterizada por muitas recaidas e deslizes. Vou voltar a
repetir: A toxicodependéncia é uma doe nca do sistema nervoso central.
E uma doenca cronica caraterizada por muitas recaidas e deslizes. Esta

nao é uma opinido, ndo é algo que se retirou da internet ou de uma rede

social qualquer, € uma EVIDENCIA CIENTIFICA! Algo que nos dias que
correm pode ch ocar muitas pessoas que poderdo nao concordar, ou ter
uma OPINIAO contraria. Uma opinido, qualquer um pode ter, em relacéo

a evidéncia cientifica, digamos que € outro campeonato, ou para 0s
adeptos de futebol, € comparar jogar na Champions com um torneio d e

matraquilhos na tasca do Ti Manel.

A ARRISCA cresceu e continua a evoluir. A sua intervencgéo abrange toda

a ilha de Sdo Miguel através dos Centros Locais de Intervencdo na
Toxicodependéncia dispersos por toda a ilha, promovendo a
acessibilidade ao trat amento priorizando a proximidade de cuidados
criando respostas que tém em conta os territdrios, 0S seus recursos e as
suas potencialidades. A intervengdo descentralizada através da criagéo

dos CLITS é algo que ja acontece desde 2010. Possui uma resposta



habitacional através do seu Apartamento de Reinsercdo Social no
concelho da Lagoa, tem trés unidades moveis que percorrem a ilha de

Sao Miguel no &mbito do tratamento, o Pill Post d Unidade Mével de Apoio
Domiciliario em Cuidados Continuados Integrados em Sa ude Mental, um
Centro de Dia em Ponta Delgada, disponibilizamos Consultas Médicas,
Consultas de Enfermagem, Toma observada diaria, Consultas de
Psicologia, Consulta social, Treino individualizado para a
empregabilidade, Grupos de suporte terapéutico, sessd es de educacao
para a saude, sessdes de promocao da saude e estilos de vida saudavel,
intervimos diariamente no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada,
somos aplicadores do Programa Contigo, somos subscritores da Cartilha

da Sustentabilidade dos Acores , temos quatro areas de Economia
Solidaria: ARRISCA CERAMICA, ARRISCA CARPINTARIA, ARRISCA
JARDINAGEM E ARRISCA ECOFRIENDLY, pertencemos a varios grupos de
trabalho e a varias redes na RAA, somos campo de estagio de
coordenacao do internato médico de medi cina geral e familiar dos
acores - médicos de medicina geral e familiar, dos cursos de servico social

e psicologia, bem como do curso de enfermagem da escola superior de
enfermagem. Esta € uma adolescente com provas dadas que ambiciona

por um futuro melhor , com melhores condi¢cdes para dinamizar todo o
potencial da sua intervencdo, com maior empatia da sua comunidade

e com maior envolvimento e investimentos dos seus stakeholders.

Parabéns ARRISCA! Parabéns a todos os 60 colaboradores que
diariamente com 0 seu empenho e dedicacdo DAO COR A UM MUNDO
CADA VEZ MAIS CINZENTO.



No ambito do Projeto Acores com Impacto, promovido pela CRESACOR - Cooperativa
Regional de Economia Solidaria, CRL, em parceria com o Governo dos Acores e com a
ARDE, com financiamento do Active Citizens Fund, a ARRISCA - Associacédo Regional de
Reabilitagcdo e Integracdo Sociocultural dos Acores esta a realizar a Avaliacao de Impacto
do Programa de Tratamento por Substituicdo Opiacea 0 Satisfacdo com a Vida, Saude e

Insercdo Social. O Desenvolvimento Pessoal € um Direito de Todos. RECLAMA -0!

POhf(? de » et ‘ Modelo
Partida Dre  da Logico




Ndo experimental, com o
recurso ao Impact
Management Project (IMP),
tendo por base os objetivos

de desenvolvimento
sustentaveis (170DS2030)

Metodo de

Avaliacadao

Dois anos,
Tempo de sendo esta
Avaliacéo uma a\!allagao
intermédiaa
Smeses.
Tipo de Métodos de
AV,‘:"‘:;;"‘;" medicdo: teoria da
bt mudanca e modelo
medicao l6gico.

Primdrias: escalas
psicolégicas e
sociais, andlises
bioquimicas e testes
de despiste
toxicolégico.




ARRISCA ARRISCA é vida nova
significa satisfacao! e oportunidade!

IMPACTO PRETENDIDO ARRISCA
T foi um novo
comego!
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PROJETO DE VIDA
BEM-ESTAR
SATISFACAO COM A VIDA

Avaliacédo de Impacto do Programa de Tratamento por Substituicdo Opiacea 0 Satisfacéo
com a Vida, Saude e Inser¢do Social!l O Desenvolvimento Pessoal € um Direito de Todos.
RECLAMA:O!
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48%

Abstinentes
Semrecaidas

1 Os utentes estdo razoavelmente insatisfeitos com a Vida

(18,3/35)

1 Os utentes tém um Locus de Controlo médio internalizado (M.
10,68);

1 Os utentes apresentam um resultado médio coincidente com
uma Depressédo Leve no Inventario de Depresséo de Beck 0
(16/63);

1 Ao longo dos 5 meses desistiram do programa 73 utentes dos

guais 54 reentraram.
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Seminario
Projeto Agores com Impacto:
Resultados e Contributos

citizens fund

FUNDACAO FUNDAGAO
CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO
Promotor: __Parceiros:

associacao regional
para o desenvolvimento

(RED fiesi™ - | GOVERNO
ACO R Jsutioiei” DOS ACORES

OGRAMA 27 e

09:00 Sessao de Abertura & Boas-Vindas
Artur Lima | Vice-Presidente do Governo Regional dos Agores
Pedro do Nascimento Cabral | Presidente da Camara Municipal de Ponta Delgada *
Mafalda Leénidas | Diretora Adjunta do Programa Cidadados Ativ@s
Artur Martins | Presidente do Conselho de Administragdo da CRESACOR

1° Painel: Resultados do projeto “Agores com Impacto”
Moderagio: Marcio Pimentel | Técnico Superior da Vice-Presidéncia do Governo Regional e Mentor em Impacto Social
09:30 O projeto “Agores com Impacto”
Vania Machado | Gestora do Projeto “Agores com Impacto”, CRESACOR
09:50 Avaliagao de Impacto Social nos Agores: Caminhos e Possibilidades
Francisco Simdes | Investigador Auxiliar, ISCTE - Centro de Investigagdo e de Intervengdo Social
10:10 Partilha de ideias
10:30 Intervalo
2° Painel: Da teoria as praticas...
Moderagdo: Claudia Pedra | Docente do Projeto Agores com Impacto, Stone Soup Consulting
10:50 O Desafio da Avaliagdo de Impacto Social: Contributos do Projeto Agores com Impacto
Tito Damido Albernaz | Coordenador do processo de capacitagdo e Docente do Projeto Agores com
Impacto, IPPS-ISCTE
11:10 CRESACOR
Avaliagdo de Impacto Social da Medida “Empreendo o Meu Negécio”

11:25 Santa Casa da Misericordia do Divino Espirito Santo da Maia
Avaliaggo de Impacto Social do “Programa REATIVAR - Cursos de formagZo de base de nivel >>
basico e secundario”

* a confirmar

R ORIOR s

= FUNDACAO FUNDAGAO “ ‘":"m l GOVERNO  migmoe
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Semindario

Projeto Ag¢ores com Impacto:
Resultados e Contributos

PROGRAMA..... MPYEE

11:40 Caritas da llha Terceira
Avaliaggo de Impacto Social do "Projeto 3D
11:55 KAIROS
Avaliacdo de Impacto Social do projeto “Criagfes Inclusivas/CI” - Centro de competéncias criativas e culturais
12:10 Partilha de ideias
12:30 Pausa para almogo (ivre)
2° Painel: Da teoria as praticas... (continuagio)
Moderacio: Catia Cohen | CASES - Cooperativa Antdnio Sérgio para a Economia Social
14:00 O papel das OESS na promogéao da lgualdade de Oportunidades e Inclusao Social
Piedade Lalanda | Professora Coordenadora da Escola Superior de Satde da Universidade dos Acgores

14:20 ARRISCA
Avaliagdo de Impacto Social do projeto “Nova meta...Vida nova”

14:35 Santa Casa da Misericordia de Angra do Heroismo
Avaliagdo de Impacto Social do projeto “Haja Satide”
14:50 Santa Casa da Misericordia da Ribeira Grande
Avaliacio de Impacto Social do projeto “Banco Alimentar”
15:05 Partilha de ideias
15:25 Intervalo
15:45 Cerimonia de entrega dos cerfificados as instituigdes, mentores/as e gestores/as de Avaliagio de Impacto
16:00 Sessdo de Encerramento - CRESACOR

; P CRL ) GOVERNO
= FUNDAGAO FUNDAGAD S l.- mog
@ CALOUSTE GULBENKIAMN BISSAYA BARRETO ACO D EEE DOS ACORES e ertd
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0Saude (ou falta dela) em
tempos Pandémicos 0

Dra. Suzete Frias | Diretora Geral ARRISCA




Permitam convosco partilhar algumas das minhas inquieta¢cées com este
mundo pds ou melhor peri pandemia, pois ainda ndo nos livramos dela.
Entdo como e por onde comecar?

A verdade € que, apesar do passo gigantesco que demos com O
aparecimento da vacina, permitindo -nos evoluir para a imunidade de
grupo e gradualmente voltar ao mundo em seguranca, todas as
alteracbes que ocorreram no nosso quotidiano ja deixaram as suas
marcas, marcas inegaveis que se refletiram e refletem na satde mental

E inegavel e olhando retrospetivamente  que todas as pandemias sempre
representaram um perigo para a saude publica. Entdo o que tem esta de
diferente?

Um dos aspetos mais impactantes foi a cobertura exaustiva da
comunicagdo social, ao longo de meses atirando -nos diariamente e a
toda a hora numeros duros, crus, como o0 n° de ¢ asos confirmados e
suspeitos, 0 n° de internamentos e de 6bitos. Diariamente ouvimos falar

de sintomas fisicos, de procedimentos preventivos a ter, ao mesmo tempo

que nos confinavam em casa, hotéis ou em estabelecimentos de saude.

Tudo isto obrigou o nosso sistema de alerta e medo a estar
constantemente ativado e a uma variedade de respostas psicoldgicas.
Sentimos associada ao medo (reacdo emocional e fisiolégica a um
perigo eminente) da nossa sobrevivéncia fisica estar em risco, ansiedade
(percecdo de amea¢  a futura), por projetarmos a crise sanitaria presente
no futuro como crise econdmica percecionando o perigo da nossa
subsisténcia. Esta associacdo entre o0 medo e a ansiedade levaram a
uma fadiga mental, e a uma postura mais paranoide na forma de olhar

0 mundo (até que ponto € seguro aproximarmo -nos?)Para melhor
entendermos o que esta em causa e como a pandemia afetou a nossa
salude mental, importa assim compreender que o cérebro humano , e por

forma a melhor sobreviver e se adaptar, ao longo da sua longa e volucéo
foi-se constituindo em trés partes, uma mais primitiva responsavel pelas
fungbes de sobrevivéncia, uma mediana com o sistema limbico, a parte

mais emocional do cérebro onde estdo por assim dizer inseridas as
emocoOes (este kit de sobrevivéncia com 0 qual nascemos) e por fim a



mais recente o neocoértex que avalia 0s riscos e que pondera as solugdes.

Os nossos antepassados na pré -histéria, que funcionavam
essencialmente com o instinto de sobrevivéncia, a parte mais primitiva e
com o sistema limbico, lidavam diariamente com o desconhecido, com

a incerteza. Com a evolucdo do nosso cérebro executivo, com o
avanco nos artefactos e instrumentos evoluindo até a tecnologia
tornamo -nos capazes de prever e planear antecipadamente prevenindo

ou minimizando os e feitos nocivos de possiveis perigos do exterior. Com
este progresso e evolugdo, o imprevisivel, a surpresa, o eminente foi

diminuindo nas nossas vidas dando -nos o sentimento de controlo. O
nosso corpo podia finalmente descansar daquele alerta constante, mas
e porque funcdo ndo exercida é funcdo diminuida, se por um lado
evoluimos em termos cientificos e tecnolégicos regredimos e

desaprendemos a lidar com a incerteza e com a falta de controlo

Esta pandemia veio deitar por terra o sentimento de controlo.

Numa outra dimensao que néo a fisica, 0 Homem €& um ser relacional um

ser gregario.

O toque, o abraco, fazem libertar oxitocina, a hormona que nos liga

emocionalmente aos outros. J8 Sarte dizia qQque 00 princ
Ver bo, mas sim a Rel saexstEnria@cornfitmadapeld n o s

ol har d o Amaessarcontunicacdo é essencialmente ndo verbal.

Desde a nascenca nés temos que aprender a ler as emocdes do outro, e

para entendermos as emoc¢Oes necessitamos aprender a ler a

comunicacdo nao verbal, o rosto , 0 olhar o sorriso do outro, que nos sao

dados pela presenca pelo contacto fisico (sendo o outro também

sensorial, cheiro e toque). A nossa ldentidade (O quem sou eu?), é

construida nesta valsa dancada entre o eu e o outro. Esta pandemia

obrigou -nos a distancia fisica, ao Outro Digital ndo sensorial, ao outro

escondido por uma mascara. E inevitavel assim perceber que a

Pandemia também nos roubou o sentimento de pertenca de

reconhecimento e de relacdo. Sendo muito provavel que nas criancas

esta distancia te nha um grande impacto e venha a perturbar a leitura e

o entendimento das emoc¢des bem como a ter um impacto negativo na

comunicacdo, tornando -0s mai s oOauti stas emoci onal me
empaticos por assim dizer.

A soliddo é um dano descurado, mas importantis simo de todo este

processo de adoecer com a pandemia sobretudo nos idosos e nos

jovens. Nunca o adagio popular 00A solid«o Matad teve tant
ser como atualmente. As pessoas s0s sdo dos grupos mais vulneraveis. O

sentir soliddo diminui o sistema im unol6gico, aumentando o risco da

diabetes, infe¢des, doencas cardiovasculares e acelera a progressao de



doencas neuro - cognitivas como as deméncias.
Vemos deste modo, abalados 0s nossos pilares existenciais estruturantes:
sobrevivéncia, segurancga, perten¢  a, subsisténcia, reconhecimento e
realizacdo. A Covid roubou -nos por assim dizer o controlo e a certeza e
muito importante a componente metafdrica, simbdlica e de significado

(os rituais, festividades, funerais, nascimentos, etc.).

Vérios ja sdo os estudos que, evidenciam os estragos na saude mental

devido a pandemia Covid19 por SARS Cov2. Num estudo nos estados
Unidos, investigacdo considerada a maior do género e que estuda a
relacdo entre a coronavirus e a saude mental, verificou -se que nos trés

meses seg uintes ao contégio, cerca de um em cada cinco sobreviventes

viu a sua saude mental afetada e recebeu um diagnostico. Segundo o
professor David Curtis este estudo indica que os doentes correm mais
risco de ser diagnosticados com uma doenca mental, ansieda de ou
depressao depois de terem tido covid -19 do que com outras doencgas. A
explicacdo pode estar relacionada com o receio gue os doentes tém de
ficar gravemente doentes com covid -19, ou pelo facto de terem de estar
isolados por longos periodos de tempo, po dendo também ser um efeito
neurologico do virus, ou dos medicamentos usados para ou devido a
ansiedade relativa a pandemia. N&o ha duvida que existiu um mundo
AC e existe outro PC (antes Covid e Pés  -covid), mas no ultrapassar desta
crise, diferenciar -se-d40 0s paises e regides pela forma como os
governantes enfrentaram a pandemia, a nivel social, econémico e
sanitario. Delinear Planos de Recuperacéo e Resiliéncia sem ter em conta

a componente psicolégica e sem ter em conta a transversalidade da
salude nomeada mente a mental serd um erro estratégico. Nenhum pais
evolui e progride nem tem retoma econdmica com uma populacao
desgastada e doente. Num mundo em que vivemos de incertezas,
medos e ansiedade de como sera o futuro e tendo em conta que em
simultdneo vivemos uma crise migratéria, diminuicdo dos recursos
naturais, e sobreaquecimento da Terra com as alteracGes climaticas
subsequentes, importa unirmo -nos em solidariedade, ter em conta os
dados, os fatores de risco, 0s grupos mais vulneraveis e criar respostas em
salude que respondam a estas necessidades. Pensar respostas como diria
Vitor Cotovio, com uma esperanca realista, um otimismo lacido e um
medo sensato no futuro de modo a permitir uma identidade sustentada

que permita a resiliéncia e cora gem caracteristicas fundamentais ao
impulso do desenvolvimento. Para uma cidadania mais empoderada
formemos as geracdes mais novas nas 3 virtudes éticas de Savater:
Coragem para viver; Generosidade para (con)viver e Prudéncia para
(sobre)viver .
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o CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM j‘< ]
% COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS i€§<<4l
: a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem; ?%%<ql

c) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia; <<<(<41

i e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade; 6?‘,
' f) Grupos de suporte terapéutico; [ —
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PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

| ]

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias

.=~ e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o

~ cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

‘% social através da promocdo de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.
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UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.
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- aete SESSOES DIARIAS NO CENTRO [DBA

-

v O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicao e o

treino de competéncias sociais, com vista a reinsercao social dos individuos.

SESSOES DPFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacado para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

ENTRADA
PRINCIPAL

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

A ARRISCA - Associacéo Regional de Reabilitacéo e Integracdo Sociocultural dos

"

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta 0s territérios, 0S Seus recursos e as suas
potenci alidades. A intervengéo descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

- ENFERMAGEM
» - r
-
Qe




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

1
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

]
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/1
arrfsca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A é muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da

ARRISCA d Associacao Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes c om produtos

e ideias inovadoras.

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

Avenida Dom Joé&o lll, 41 Fragdo GM/GN 9500
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0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITAGCAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CERAMICAE um 3

EE | GRATIS

atelié formativo e
produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela
ARRISCA &8 Associacdo
Regional de Reabilitacdo e
Integracdo  Sociocultural
dos Acores, com o objetivo
de promover habitos
ocupacionais e de
trabalho no seu puablico -
alvo, contribuindo para a
sua integracéo na
comunidade. De senvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de lougas

e azulejos, visando a
promocao e manutencao
das tradicOhes culturais
promotoras da  nossa

identidade.

ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901
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ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901



