O Presidente da Direcdo da ARRISCA, Dr. Gil Sousa, participou na

conferéncia: Perspetivas e Dinamicas nas disfuncdes da integracao
social: o caso da toxicodependéncia na realidade acoriana,

organizada pela Delegacao Acores da APSS.



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicos social e integracdo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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PERSPECTIVAS E DINAMICAS NAS
DISFUNCOES DA INTEGRAGCAO SOCIAL:

O CASO DA TOXICODEPENDENCIA NA REALIDADE ACORIANA

Dr. Gil Sousa - Presidente da Associacdo ARRISCA

Dr.® Lacia Moniz - Presidente da Comiss@o da Dissuas@o para a
Toxicodependéncia do Grupo Oriental

Dr. Jodo Mendes Coelho - Médico Psiquiatra do Hospital Divino
Espirito Santo de Ponta Delgada

(ENTREGA DE CERTIFICADOS DE PRESENGA Conferineia
AOS PARTICIPANTES COM INSCRIGCOES PREVIAS) Py

https://bit.ly/3yqfXqgk
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g Os transtornos mentais, neurolégicos e de uso de °°T;°ml°”2ﬁ“°f

o substancias representam 10% da carga global de doengas

® e 25,1% da carga das doengas néo fatais.

-

@ E apesar de tudo ... orgamentos destinados a
= Salde Mental a nivel mundial sdo de apenas 2%
= dos orgamentos para a salde.

©
vp)

- A maioria dos paises investe menos de do seu ja parco orgamento para a Satude Mental
g - em Servigos comunitarios.

©
— Por todo o mundo as pessoas que vivem com perturbagao
o mental s3o alvos de estigma e discriminagao.

=

= i
-

& Por tudo isso, os desafios que o Relatdrio de Sa(ide Mental de 2022 - OMS nos langa, s&@o
i reforgo dos orgamentos para a Sa(ide Mental, reforgo do investimento em respostas
o comunitarias e combate massivo ao estigma através da educacao.

! ——
«= 970 milhges de pessoas vivem V5

(o comuma perturbagdo mental 241107 Perturbagdes de Ansiedade Z%gig m%%..g
+ 47 6% 52 0% destas perturbagdes A PROMOVER & SAUDE DESDE 2007
'~ d X —_— 75 0%, Depressdo

@ Homens Mulheres

® 00 0
g 2 50/ A depress§0 ea an.sieQade aumentaram ?
0 nivel mundial no primeiro ano da pandemia 1 em Cada 7
\: -
© adolescentes no mundo
N
As pessoas com doenga mental grave morrem 10 ’ sofre de uma I

© : = =

b a 20 anos mais cedo que a populaga@o em geral ’ EEE; irbaan mental ‘

O suicidio é a causa de morte de 1 em cada 100 mortes.

Mundialmente os gigturbios mentais sdo @ 5 8 (y
fffnséveis ?or! 1 em 6 anos vividos | 0
com incapacidade dos suicidios ocorrem

antes dos 50 anos

=Dia Mundial
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o CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM j‘< ]
% COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS i€§<<4l
: a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem; ?%%<ql

c) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia; <<<(<41

i e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade; 6?‘,
' f) Grupos de suporte terapéutico; [ —

— = | | = i
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PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

| ]

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias

.=~ e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o

~ cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

‘% social através da promocdo de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.
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UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DPFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencgdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .




.AJ.IJ.',,_

SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacado para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

ENTRADA
PRINCIPAL

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658
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INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integragéo Sociocultural dos

"

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta 0s territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

- ENFERMAGEM
» - r
-
Qe




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

1
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

]
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/1
arrfsca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com | 91 2242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A é muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da

ARRISCA d Associacao Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos

Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corre  sponder as expectativas dos clientes com produtos

e ideias inovadoras.

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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Avenida Dom Joé&o lll, 41 Fragdo GM/GN 9500
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0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITAGCAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CERAMICAE um 3

EE | GRATIS

atelié formativo e
produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela
ARRISCA &8 Associacdo
Regional de Reabilitacdo e
Integracdo  Sociocultural
dos Acores, com o objetivo
de promover habitos
ocupacionais e de
trabalho no seu puablico -
alvo, contribuindo para a
sua integ ragcao na
comunidade. Desenvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de lougas
e azulejos, visando a
promocao e manutencao
das tradicOhes culturais
promotoras da  nossa

identidade.

ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901
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