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EXPOSIÇÃO "CAMINHADA EM REDE" UMAR Açores de 8 a 16 de março 

2022 na Biblioteca Pública De Ponta Delgada  

O AMOR NUNCA PODE MATAR 



 

  ¶ Promover a redução do consumo de substâncias 

psicoativas , a prevenção dos comportamentos aditivos e a 

diminuição  das dependências;  

¶ Promover a saúde mental  e prevenir comportamentos de 

risco  na comunidade em geral;  

¶ Promover a reabilitação e a integração pessoal, familiar e 

cultural  em problemáticas de exclusão soc ial em  

crianças/adolescentes , jovens e adultos  através de uma 

intervenção biopsicossocial  articulada e adequada às 

necessidades do público -alvo;  

¶ Promover o aperfeiçoamento científico , cultural, técnico, 

organizativo, ético e humano da prática em reabilitação 

psicossocial e integração sociocultural . 

¶ Constituir -se como entidade garante da 

implementação e sustentabilidade das políticas e 

intervenções, no âmbito das substâncias psicoativas , 

comportamentos aditivos e dependências , de saúde 

mental e reabilitação psicossocial . 
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¶ Cidadãos com idades superiores a doze anos , 

inclusive famílias  e envolvente comunitária no 

âmbito da reabilitação psicossocial  nas áreas 

de psiquiatria e saúde mental , alcoologia, 

toxicodependência , sem-abrigo, criminalidade 

e outros em mobilidade geog ráfica que se 

encontrem em situação de vulnerabilidade 

social grave , nomeadamente cidadãos 

deportados.  

¶ Comunidade em geral e profissionais de saúde 

e ciências sociais e educação em específico.  
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OS PRINCÍPIOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 

OS EIXOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANOGRAMA ARRISCA  05 
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ARRISCA  TIMELINE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DESTAQUES   

 2022
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Vencedora  do 

Passatempo 

do Dia do Pai. 

Parabéns 

Carla Fonseca.  
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EXPOSIÇÃO 

"CAMINHADA EM 

REDE" UMAR 

Açores de 8 a 16 

de março 20 22 

na Biblioteca 

Pública De Ponta 

Delgada  
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A ARRISCA CERÂMICA 

colabora com a MISS 

ECO PORTUGAL, 

Cristina Carvalho 

através d a criação 

das lembranças que 

serão oferecidas às 

restantes candidatas 

que estarão a 

participar no Miss Eco 

Internacional.  
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DADOS 1º TRIMESTRE 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

16 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

CRÓNICA   

A melhor semente é a que cai em 

terreno fértil!  

Dra. Suzete Frias | Diretora Geral ARRISCA  
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A melhor semente é a que cai em terreno fértil!   

As perturbações relacionadas com substâncias  caracterizam -se por um 

consumo em excesso de drogas (e.g.: cannabis , álcool, cocaína, etc.) 

que provocam uma ativação do sistema de recompensa do cérebro, 

região onde se processa o reforço do comportamento e a produção de 

memórias. As substâncias psicoativ as ativam diretamente o sistema de 

recompensa, produzindo sensações de prazer.  

Esta região pode ainda ser ativada pelo sexo, o jogo patológico, etc., 

que também ativam os sistemas de recompensa  e provocam 

comportamentos comparáveis aos produzidos pelas per turbações 

relacionadas com  substâncias, podendo de igual modo, com a prática 

continuada e correlacionada a fatores neurológicos, psicológicos e 

ambientais, conduzir a dependências neste caso não químicas. O baixo 

nível de autocontrolo e consequente deficit  nos mecanismos inibitórios 

do cérebro podem constituir -se como fator de risco e de predisposição 

ao desenvolvimento destas perturbações.  

Os comportamentos aditivos que se caracterizam pela compulsão e 

impulsividade acarretam danos físicos, cognitivos e p sicológicos para a 

pessoa, podendo -se fazer sentir a curto e a longo prazo, e, como são 

responsáveis por alterações no comportamento da pessoa e na sua vida 

relacional poderão levar também a danos familiares e sociais.  

A adolescência constitui -se como uma  faixa etária caracterizada por 

mudança, maturação física e desenvolvimento cerebral. Como o córtex 

pré -frontal (onde se processa o raciocínio lógico e a tomada de decisão) 

ainda não está completamente desenvolvido, e o sistema límbico 

procura ainda o praz er imediato, existe uma desinibição 

comportamental, o que faz com que o adolescente seja mais impulsivo 

e suscetível à experimentação e à atração pelo risco. Estas 

características inibem a avaliação  do custo -benefício das decisões e 

comportamentos, que as sociada à especialização neurocognitiva e 

sináptica operada no cérebro por esta altura (reforço das redes 
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neuronais mais utilizadas e poda sináptica das menos utilizadas), levam a 

que que os sistemas neuronais ligados aos consumos nos adolescentes 

que inic iam os consumos numa fase precoce e anterior a estas 

mudanças  sejam mais propensos a ser potenciados, levando a que estes 

comportamentos sejam mais difíceis de eliminar, tornando a abstinência 

mais difícil e a manutenção dos mesmos na vida adulta mais pro vável. 

Poder -se-§ assim comparar o adolescente òa um carro de alta cilindrada 

com um sistema de trav»es deficit§rioó Assim, a ARRISCA que tem 

também como objetivo a promoção da saúde e prevenção de 

comportamentos de risco ao longo do ciclo de vida da pesso a, constituiu 

um Serviço orientado para a Promoção da Saúde e Empoderamento 

Comunitário. Do Plano de Ação deste serviço fazem parte atividades 

direcionadas a várias faixas etárias, contudo, a faixa dos adolescentes é 

a população mais abrangida pelas várias  ações e em diferentes 

contextos desde a escola, espaços desportivos, associativos e de lazer e 

de diversão noturna, pelas razões acima apontadas.   

A evidência científica tem os fatores de proteção (os que neutralizam o 

impacto do risco e atuam como escudo para os comportamentos 

aditivos) e os fatores de risco (que tornam os indivíduos mais vulneráveis 

aos comportamentos aditivos) sejam individuais, familiares, escolares e 

comunitários, muito bem definidos, sendo nosso propósito trabalha -los de 

uma forma mul tifacetada, interdisciplinar e comunitária.  

Esta nossa proposta de promoção da saúde e de  prevenção da doença  

inclui uma abordagem focada não exclusivamente nos problemas 

resultantes dos comportamentos aditivos e de dependência mas numa 

abordagem mais am pla e integrada que tenha em conta  aspetos 

comuns a outras expressões de mal -estar como o desinteresse e 

desapego pela escola, o desenvolvimento de comportamentos de 

desafio/oposição, violência ou de bullying, a adoção de 

comportamentos sexuais de risco, as perturbações do comportamento 

alimentar, processos de isolamento etc. É, portanto, para nós errada a 

separação artificial das abordagens preventivas pois os fatores 
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protetores e os de risco são na maioria das vezes comuns. Assim e no 

nosso modelo de int ervenção, a procura de respostas integradas é uma 

necessidade pelas razões apontadas bem como uma forma de poupar 

recursos e de evitar uma sobrecarga de mensagens dirigidas ao mesmo 

grupo. Esta valência pretende ser um reforço na intervenção em saúde 

e na abordagem aos fatores de risco com consequências na vida das 

pessoas, das famílias e da sociedade.  

De forma resumida, o plano está delineado da seguinte  forma e com os 

seguintes objetivos e ações:  

1. Prevenir Comportamentos Aditivos e Dependências (CAD) e  de risco 

pela sensibilização às diferentes faixas etárias e nos diferentes contextos  

2. Capacitar para a intervenção na Prevenção de Comportamentos 

Aditivos, Dependências e de Risco, através de cursos de formação e 

workshops a agentes de prevenção em CAD.  

Conceção e criação de um projeto de escola com vista à 

intervenção  preventiva  em Aditivos, Dependências e Comportamentos 

de Risco.  

Desenvolvimento de competências de Parentalidade Consciente na 

prevenção de Aditivos e Dependências (Associação de pais)  

3. Criar recursos didáticos acerca da promoção da saúde e prevenção 

da doença  

4. Promover o empoderamento comunitário  

Conceção e Criação de projeto piloto de empoderamento comunitário 

em contexto escolar.  
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INTERVENÇÃO  
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PILL POST - Unidade Móvel de Apoio Domiciliário em 

Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental  
 

O PILL POST tem como destinatários as pessoas com duplo diagnóstico (doença psiquiátrica 

grave e crónica e Dependências).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar 

situações de descompensação, para os Serviços de Saúde; Apoiar a participação das famílias 

e outros cuidadores na prestação de cuidados n o domicílio, prevenindo o desgaste do 

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o 

cumprimento do regime terapêutico com toma presencial; Reforçar a sua rede de suporte 

social  através da promoção de relações  interpes soais significativas;  Melhorar a sua integração 

social e  o acesso aos recursos comunitários;  Prevenir internamentos  hospitalares e admissões 

em unidades residenciais.  

 

CENTRO LOCAL DE INTERVENÇÃO EM 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS  

a) Consultas Médicas;  b) Consultas de Enfermagem;  

c) Toma observada diária; d) Consultas de Psicologia;  

e) Consulta social;  g) Treino individualizado para a empregabilidade;  

f) Grupos de suporte terapêutico;  
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UNIDADE MÓVEL I E UNIDADE MÓVEL II 

O Programa de Manutenção por Administração de Cloridrato de Metadona é um tratamento de 

manutenção com um medicamento opióide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que, 

administrada em dose adequada, impede o sofrimento físico provocado pela abstinên cia e a 

necessidade física de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de 

consumir). A prescrição deste programa não é colocada como primeira resposta terapêutica, a 

não ser quando existam indicações para que a manutenção opioide se ja o tratamento de 

primeira linha, quando o quadro clínico global constitui uma indicação clínica para tal. Este 

programa é  proposto quando outras intervenções terapêuticas não foram eficazes  para ajudar o 

doente.  
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SESSÕES DIÁRIAS NO CENTRO DE DIA 

O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e à reinserção, essencial ao 

projeto terapêutico, visa a ressocialização, o desenvolvimento pessoal, a aquisição e o 

treino de competências sociais, com vista à reinserção social dos indivíduos.  
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SESSÕES DE PROMOÇÃO DA  SAÚDE E 

EMPODERAMENTO COMUNITÁRIO 

A intervenção junto das crianças e jovens, em meio estudantil, é realizada pela 

ARRISCA através de intervenções psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de 

adoção de comportamentos desviantes, da promoção e potenciação de fatores de 

proteção e da potenc iação dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas 

de Coping . 

 

Ler mais: https://arr1sca.webnode.pt/noticias -arrisca/  
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SESSÕES DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE NO 

APARTAMENTO DE REINSERÇÃO SOCIAL  

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessões de educação para a saúde no 

Apartamento de Reinserção Social da ARRISCA.  

 

SESSÕES DE EMPREGABILIDADE E  

PROCURA ATIVA DE EMPREGO  

As sessões de empregabilidade e procura ativa de emprego visam  promover as 

competências e as potencialidades das pessoas em situação de maior desvantagem 

social no acesso ao mercado normal de trabalho.  
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CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SÃO MIGUEL  

A ARRISCA - Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de 

cuidados criando respostas que têm em conta os territórios, os seus recursos e as suas 

potenci alidades. A intervenção descentralizada através da criação dos CLITS - Centros 

Locais de Intervenção nas Toxicodependências  é algo que já acontece desde 2010 .  

INTERVENÇÃO DIÁRIA NO ESTABELECIMENTO 

PRISIONAL DE PONTA DELGADA  

A ARRISCA realiza intervenção diária no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada 

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.  
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PROGRAMA CONTIGO 

Aplicação do Programa Contigo - Programa que visa o combate  

à violência conjugal / género . 

CAMPO DE ESTÁGIO  

COORDENAÇÃO DO INTERNATO MÉDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS AÇORES 

- MÉDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR    

UNIVERSIDADE DOS AÇORES 

- SERVIÇO SOCIAL  

- PSICOLOGIA   

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM  

- ENFERMAGEM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

ECONOMIA SOLIDÁRIA  
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ARRISCA CARPINTARIA  

Parque Industrial Chã do Rego D' Água Nº 32 , 9560 - 301 Cabouco  

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª 09h00 às 17h30  

arrisca.comercial@gmail.com      |   912  242 208  
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ORÇAMENTOS      

arrisca.comercial@gmail.com    |  912 242 208       
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A ARRISCA CARPINTARIA é muito mais que uma carpintaria. É uma valência da 

ARRISCA ð Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover hábitos 

ocupacionais e de trabalho no seu público -alvo, contribuindo para a sua 

integração na comunidade.  Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que 

vão desde o fabrico de móveis até ao restauro. Conta com uma equipa 

diversificada que procura corresponder às expectativas dos clientes com p rodutos 

e ideias inovadoras.  

 

mailto:arrisca.comercial@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ORÇAMENTOS      
 

arrisca.comercial@gmail.com   | 912  242 208       
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ARRISCA CERÂMICA  
 

Avenida Dom João III, 41 Fração GM/GN 9500 ð 793 Ponta Delgada  

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª Feira das 09h00 às 18h00  

arrisca.comercial@gmail.com      |   913 800 269   | 296  629 901  
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