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2022 na Biblioteca Publica De Ponta Delgada



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo soc ial em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativo, ético e humano da pratica em reabilitagcdo

psicossocial e integracao sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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EU NAO TENHO

PARTICIPA
1-GOSTO

UMPAIRICO

2 - PARTILHA

3 - COMENTA
O QUE MAIS
ADMIRAS NO
TEU PAL.

MAS TENHO UM

RICO PAI

www ARRISCA.PT
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. Carla Fonseca v
o . P encedora do
O meu pai é como um azulejo... Fragil
P t
mas forte, tem sempre uma mensagem assalempo
que fica gravada no meu coracao... Fica do Dia do Pai.
bem em todo o lado desde que esteja ao Parabéns

meu lado @ Adalberto Fonseca Carla Fonseca.

5dias Adoro Responder 10
Mensagem
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A ARRISCA CERAMICA
colabora com a MISS
ECO PORTUGAL,

Cristina Carvalho

através d a criagcéao
das lembrancas que

serdo oferecidas as

restantes candidatas
que estarao a

participar no Miss Eco

Internacional.




~ DADOS 1° TRIMESTRE 202

1012 Pessoas abrangidas

42 Rcoes de Prevencgao Universal em
Contexto Escolar

2 coes de Promocao da Saiide em
Contexto Comunitario

11 Rgoes de Empoderamento Comunitario

. —

20 AGOES EM PONTA DELGADA

13 AGOES EM RIBEIRA GRANDE
11 AGOES EM VILA FRANCA DO CAMPO

5 AGOES EM POVOAGAD |
4 AGOES EM LAGOA l ‘.
2 AGOES EM NORDESTE 1 f

SERVIGO DE PROMOGAD DR SAUDE E EMPODERAMENTO COMUNITARIO $
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PONTA DELGADA

Centro Social e Paroguial de Sao Roque
Centro Social e Paroquial de Sao José
Casa dos Manaias

Escola Superior de Saiide B
Campo Militar Sao Gongalo

Escola Basica Integrada de Arrifes

Escola Secundaria Domingos Rebelo
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™ SERVIGO OE PROMOGHO DASAUDE £ EMPODERAMENTO COMUNITARIO

LAGOA

@ Junta de Freguesia de Agua de Pau

@ Escola Basica Integrada de Agua de Pau -

™ SERVIGO DE PROMOGHO nn,y”hEMEnmnMEm-cnmummmn =
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VILA FRANCA DO CAMPO

© cow mosaico

@ Escola Basica Integrada de Ponta Garga =

@ Escola Basica e Secundaria de Vila Franca
do Campo

™~ SERVIGO OE PROMOGAO DASABDE £ EMPODERAMENTO COMUNITARIO
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@ Escola Basica Integrada de Raho de Peixe

@ Escola Secundaria de Ribeira Grande

™~ __ SERVICO DE PROMOGHO nyyfi EEMBODERAMENTO COMUNTTARID 5 ¢ _
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NORDESTE

@ Escola Basica de Nordeste

o SERVICO DE PROMOGHO DA SAUDE E Emwlmnmmn-cnmummm
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POVOAGHO

@ Escola Basica 1,2,3/J de Furnas

@ Escola Basica e Secundaria de POVORQﬁO

- SERVIGO DE PROMOGHO nngﬁiEM@anEmcnmuunﬁnm_ e
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A melhor semente é a que cai em

terreno fertil!
Dra. Suzete Frias | Diretora Geral ARRISCA




As perturbacdes relacionadas com substancias caracterizam -se por um
consumo em excesso de drogas (e.qg.: cannabis , alcool, cocaina, etc.)
gue provocam uma ativacdo do sistema de recompensa do cérebro,

regido onde se processa o reforco do comportamento e a producao de
memorias. As substancias psicoativ as ativam diretamente o sistema de
recompensa, produzindo sensacoes de prazer.
Esta regido pode ainda ser ativada pelo sexo, o0 jogo patolégico, etc.,

que também ativam o0s sistemas de recompensa e provocam
comportamentos compardveis aos produzidos pelas per turbacdes
relacionadas com substancias, podendo de igual modo, com a prética
continuada e correlacionada a fatores neurologicos, psicologicos e
ambientais, conduzir a dependéncias neste caso nao quimicas. O baixo

nivel de autocontrolo e consequente deficit Nnos mecanismos inibitérios
do cérebro podem constituir  -se como fator de risco e de predisposicéo
ao desenvolvimento destas perturbagdes.

Os comportamentos aditivos que se caracterizam pela compulsdo e
impulsividade acarretam danos fisicos, cognitivos e p sicolégicos para a
pessoa, podendo -se fazer sentir a curto e a longo prazo, e, como sdo
responsaveis por alteracées no comportamento da pessoa e na sua vida
relacional poderéo levar também a danos familiares e sociais.

A adolescéncia constitui -se como uma faixa etaria caracterizada por
mudanca, maturacao fisica e desenvolvimento cerebral. Como o coértex

pré -frontal (onde se processa o raciocinio l6gico e a tomada de deciséo)

ainda ndo esta completamente desenvolvido, e o sistema limbico
procura ainda o praz er imediato, existe uma desinibicdo
comportamental, o que faz com que o adolescente seja mais impulsivo

e suscetivel a experimentacdo e a atragdo pelo risco. Estas
caracteristicas inibem a avaliagdo do custo -beneficio das decisbes e
comportamentos, que as sociada a especializacdo neurocognitiva e

sinaptica operada no ceérebro por esta altura (reforco das redes



neuronais mais utilizadas e poda sinaptica das menos utilizadas), levam a

gue que os sistemas neuronais ligados aos consumos nos adolescentes

qgue inic iam 0s consumos numa fase precoce e anterior a estas
mudangas sejam mais propensos a ser potenciados, levando a que estes
comportamentos sejam mais dificeis de eliminar, tornando a abstinéncia

mais dificil e a manutencdo dos mesmos na vida adulta mais pro vavel.
Poder-se-8 assim comparar o adol escente 0a um c:
com um sistema de trav»es deficit8riod As
também como objetivo a promocdo da saude e prevencdo de
comportamentos de risco ao longo do ciclo de vida da pesso a, constituiu
um Servico orientado para a Promocdo da Saude e Empoderamento
Comunitario. Do Plano de Acédo deste servico fazem parte atividades
direcionadas a varias faixas etarias, contudo, a faixa dos adolescentes é

a populacdo mais abrangida pelas varias acbes e em diferentes
contextos desde a escola, espacos desportivos, associativos e de lazer e

de diverséo noturna, pelas razdes acima apontadas.

A evidéncia cientifica tem os fatores de protecdo (os que neutralizam o
impacto do risco e atuam como escudo para 0s comportamentos
aditivos) e os fatores de risco (que tornam os individuos mais vulneraveis

aos comportamentos aditivos) sejam individuais, familiares, escolares e
comunitarios, muito bem definidos, sendo nosso propadsito trabalha -los de
uma forma mul tifacetada, interdisciplinar e comunitaria.

Esta nossa proposta de promoc¢dao da saude e de prevencéo da doenca

inclui uma abordagem focada n&o exclusivamente nos problemas
resultantes dos comportamentos aditivos e de dependéncia mas numa
abordagem mais am pla e integrada que tenha em conta aspetos
comuns a outras expressdes de mal -estar como o desinteresse e
desapego pela escola, o desenvolvimento de comportamentos de
desafio/oposicdo, violéncia ou de  bullying, a adocdo de
comportamentos sexuais de risco, as perturbacdes do comportamento
alimentar, processos de isolamento etc. E, portanto, para nds errada a

separacao artificial das abordagens preventivas pois os fatores



protetores e os de risco sdo0 na maioria das vezes comuns. Assim e no
nosso modelo de int ervencgdo, a procura de respostas integradas € uma
necessidade pelas razées apontadas bem como uma forma de poupar
recursos e de evitar uma sobrecarga de mensagens dirigidas a0 mesmo
grupo. Esta valéncia pretende ser um reforco na intervencédo em saude

e na abordagem aos fatores de risco com consequéncias na vida das
pessoas, das familias e da sociedade.

De forma resumida, o plano esta delineado da seguinte forma e com os
seguintes objetivos e acoes:

1. Prevenir Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD) e de risco
pela sensibilizacdo as diferentes faixas etarias e nos diferentes contextos
2. Capacitar para a intervencdo na Prevencdo de Comportamentos
Aditivos, Dependéncias e de Risco, através de cursos de formacédo e
workshops a agentes de prevencédo em CAD.

Concecdo e criacdo de um projeto de escola com vista a
intervencdo preventiva em Aditivos, Dependéncias e Comportamentos
de Risco.

Desenvolvimento de competéncias de Parentalidade Consciente na
prevencao de Aditivos e Dependéncias (Associacéo de pais)

3. Criar recursos didaticos acerca da promocao da saude e prevencao

da doenca

4. Promover o empoderamento comunitario

Concecéo e Criacao de projeto piloto de empoderamento comunitario

em contexto escolar.
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: a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem; ?%%<ql

c) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia; <<<(<41

i e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade; 6?‘,
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PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

| ]

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias

.=~ e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o

~ cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

‘% social através da promocdo de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.
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UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.
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- aete SESSOES DIARIAS NO CENTRO [DBA
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v O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicao e o

treino de competéncias sociais, com vista a reinsercao social dos individuos.

SESSOES DPFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacado para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

ENTRADA
PRINCIPAL

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

A ARRISCA - Associacéo Regional de Reabilitacéo e Integracdo Sociocultural dos

"

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta 0s territérios, 0S Seus recursos e as suas
potenci alidades. A intervengéo descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

- ENFERMAGEM
» - r
-
Qe




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

1
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

]
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/1
arrfsca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A é muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da

ARRISCA d Associacao Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes com p rodutos

e ideias inovadoras.

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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Avenida Dom Joé&o lll, 41 Fragdo GM/GN 9500

ICA
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0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica
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