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Atualizacéo e Assinaturado P rotocolo de Cooperagao entrea Camara

Municipal da Ribeira Grande e a ARRISCA.



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativo, eético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracao sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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OS PRINCIPIOS DE INTERVENCAO DA ARRISC

COOPERAGCAO

TERRITORIALIDADE

HUMANISMO

PROXIMIDADE INTERVENGAO

INTEGRADA

OS EIXOS DE INTERVENCAO DA ARRISC/

MINIMIZAGAO
DE DANOS

PREVENCAO

arr ' sca

ASSOGIACAO RFGIONAI DF
REABILITACAO E |NTEGM%AO
SOCIO CULTURAL DOS AGORLS

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

DISSUASAO

TRATAMENTO

REDUCAODE |
RISCOS

REINSERGAO



ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL
CONSELHO ASCAL

DIRECAO

ADMINISTEATIVOS SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITAGAO E TRATAMENTO DE

FINANCEIRO | EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS
RECURSOS HUMANOS
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ARRISCA TIMELINE

APARTAMENTO
REINSERCAO
SOCIAL - LAGOA

EQUIPA DE
INTERVENCAO EM
ESPACOS
NOTURNOS,
BAIRROS
CRITICOS E
ESPACOS
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AS ESCOLAS. APARTAMENTO
REINSERCAO SOCIAL -
UNIDADE MOVEL | LIVRAMENTO.
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A intervencdo junto das pessoas, nos seus territérios, € fundamental para a

promocao da saude e estilos de vida saudavel, bem como, para promover a
acessibilidade e motivacdo para o tratamento. Os parceiros locais sao
preciosos aliados neste processo. O no sso agradecimento a  Junta de
Freguesia S&o Pedro que nos disponibiliza um espaco para a dinamizagao do
Gabinete de Intervencdo Comunitaria para o tratamento de pessoas com
perturbacdes associadas ao uso de substancias psicoativas do Concelho de

Vila Franca do Campo. A formalizacdo de uma parceria de longa data.



Se na infancia ou adolescéncia foi vitima de
abusos sexuais por membros da igreja Catdlica,
testemunhe.

darvozaosilencio.org
+351 91 711 00 0O

Esta € uma mensagem da Comissao Independente
para o Estudo de Abusos Sexuais na Igreja Catdlica
portuguesa. Vamos dar voz ao siléncio.

Comissao Independente para o Estudo dos Abusos Sexuais
contra as Criancas na Igreja Catdlica portuguesa

Formada no inicio do ano  de 2022, a Comissao Independente para o
Estudo de Abusos Sexuais na Igreja Catdlica Portuguesa tomou como
objetivo até ao final de 2022 recolher testemunhos e denuncias de
pessoas que tenham sofrido abusos na infancia e adolescéncia, até aos

18 anos, desde 1950 .






Ribeira Grande cede instalacoes
a ARRISCA para apoio a utentes

Associacao dd apoio a
cerca de 400 utentes.
Camara Municipal da
Ribeira Grande pretende
avancar com um Plano
Municipal de Combate
as Dependéncias

PAULA GOUVEIA
pgouveia@acorianooriental.pt

A Camara Municipal da Ri-
beira Grande cedeu a ARRIS-
CA - Associac¢ao Regional de
Reabilitacao e Integracao So-
ciocultural dos Acores insta-
lagGes para que seja prestado
apoio a cerca de 400 utentes.

O presidente da Camara
Municipal da Ribeira Gran-
de, Alexandre Gaudéncio, as-
sinou ontem o protocolo de
cedéncia de instalacoes ca-

mararias com a ARRISCA.

Naocasiao, o presidente da
autarquiareforcou aintencao
da Camara Municipal de
avancar com a realizacao de
um Plano Municipal de Com-
bate as Dependéncias, para
que 0 mesmo sirva como uma
ferramenta de trabalho as po-
liticas sociais e educativas da
autarquia. “Mais do que um
documento, pretendemos
trabalhar em rede, de forma
a dar resposta as varias soli-
citagoes que diariamente so-
mos confrontados”, referiu o
autarca, citado em nota de
imprensa, adiantando que a
Camara prevé apresentar o
plano até ao final do primei-
ro semestre.

Alexandre Gaudéncio re-
forcou ainda a preocupacao
do aumento da pequena cri-

minalidade, em particulara
que se fez sentir nos ultimos
dois anos, um comporta-
mento que esta ligado ao au-
mento de detenc¢oes por via
de crimes de trafico e de con-
sumo de estupefacientes, tais
como as novas “drogas sinté-
ticas”. “Temos que ser um
concelho inclusivo, mas tam-
bém transmitir um senti-
mento de seguranga a quem
ca reside e a quem nos visi-
ta. O plano que pretendemos
implementar pretende dar
resposta aquelas que preci-
sam de uma segunda oportu-
nidade para terem uma vida
ativa, apostando em acgoes
concertadas na tematica da
prevencao, sem esquecer o re-
forco da seguranca nas nos-
sas freguesias”, disse o presi-
dente da autarquia. «
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A ARRISCA CERAMICA realizou os troféus personalizados paraa 262
edicdo do Torneio Comemorativo do Centenario de Voleibol =
uma prova organizada pela Associacao de Voleibol de Sao Miguel
(AVSM), destinada aos escaldoes de formacao de equipas
femininas e masculinas, entre os 12 e 0s 16 a nos de idade, e que
conta com o apoio da Camara Municipal de Lagoa. Decorreu de

11 a 14 de abril de 2022 na Escola Secundaria da Lagoa e

Complexo Desportivo das Laranjeiras.



No dia 07 de abril de
2022 a Direcdo da
ARRISCA reuniu com o
Senhor Diretor Regional
de Prevencao e
Combate as
Dependéncias

Enfermeiro Pedro Fins.

Visita  institucional  do
Senhor Diretor Regional de
Qualificagao Profi ssional e
Emprego , Dr. Nuno Gomes
a ARRISCA e respetivas
valéncias. 07 de abril de

2022.




A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

ESS
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
UNIVERSIDADE DOS ACORES

# ARRISCA NA UNIVERSIDADE

#ARRISCANAUNIVERSIDADE

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

15 UAc

# ARRISCA NA UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE
DOS ACORES
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ARRISCA

Visita & ARRISCA dos alunos do 3° ano do curso de Psicologia da Universidade dos
Acores, no ambito da unidade curricular Contextos de Aplicacdo da Psicologia Soc ial

e Comunitaria



A ARRISCA tem colaborado ao longo dos anos com a Universidade dos Acores no ambito da
Unidade Curricular de Estagio e Acompanhamento Técnico -Cientifico | e Estagio e
Acompanhamento Técnico -Cientifico Il da Licenciatura em Servico Socia | da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade dos Acores. No corrente ano a Fabricia e o Jodo

estdo a realizar o seu estagio na ARRISCA. Votos de muitas aprendizagens e de um estagio muito

proficuo.




arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

DIA DA MAE

ARRISCA CERAMICA [S) 27 ABRIL 2022
9 AVENIDA D. JOAO Iil, 81 @ 18H00 AS 19H30
PONTA DELGADA
O 10¢ / PAIE FILHO/A

INSCRICOES: 913 800 269 | ARRISCA.COMERCIAL@GMAIL.COM
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Norwaygrants  PONTARELGAOA

Forum das Constelagoes
com @cresacor.acores e @rebelo_costa

A ARRISCA participou no Férum das Constelacdes promovido pela vaga em parceria com a CRESACOR -
Cooperativa Regional de Economia Solidaria, CRL e o arquiteto Jodo Rebelo Costa. Este Férum surge com a
intencdo de estimular a partilha de opinides e debater a forma como o centro de Ponta Delgada é habitado,

tendo como foco o aume  nto de pessoas em situacdo de toxicodependéncia e sem -abrigo, as suas causas e
repercussoes .


https://www.facebook.com/cooperativacresacor/?__cft__%5b0%5d=AZUSiIKLHQ1ImXT9UCv8CTnXTPX2kZzkoBz58GmfRDtzWdV1g2brB5mOLQgD1BRM0bV3BLvg2RM7Qjy44RkP7Z50SzC19xds_YthJyb9DsujDrJqTTXWTqCxq6CJS4AStIm4jRGkFMjuOqlmYwHtqOnnxlCJhU9jub3rFHBleco0KsF_58xRSLu0N_AObyq-SSk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/cooperativacresacor/?__cft__%5b0%5d=AZUSiIKLHQ1ImXT9UCv8CTnXTPX2kZzkoBz58GmfRDtzWdV1g2brB5mOLQgD1BRM0bV3BLvg2RM7Qjy44RkP7Z50SzC19xds_YthJyb9DsujDrJqTTXWTqCxq6CJS4AStIm4jRGkFMjuOqlmYwHtqOnnxlCJhU9jub3rFHBleco0KsF_58xRSLu0N_AObyq-SSk&__tn__=kK-R

REVISTA DEPENDENCIASEdicdo Abril 2022

Andlise do Impacto da Articulagcdo em

Cuidados de

Associacdo Regional

Proximidade

entre a

de Reabilitacdo e

Integracdo Sociocultural dos Acgores -

ARRISCA, o

Centro

de Saude da

Povoacdo e a Céamara Municipal da

Povoagéo nas vendas de buprenorfina e

Estudo da Arrisca - Agores

midazolam no concelho da Povoacao.

Analise do Impacto nas vendas de buprenorfina
e midazolam no concelho da Povoagao

Autors- Suzete Mariz Madeirz Dias de Frias (Diretors Gerai da ARRISCA)

RESUMO:

0 objetivo desta anlise foi avaliar a venda no concelho da Povoa-
gao de buprenorfina, buprenorfina mais naloxona e midazolam antes e
depois da parceria concertada entre a Associagao Regional de Reabi-
litag3o e Integragdo Socio-cultural dos Agores, Centro de Saude e C3-
mara Municipal da Povoago. Trata-se de uma avaliagao transversal,
retrospetiva, com a colaboragdo da Farmacia da Santa Casa da Miseri-
cérdia da Povoagao. Foram utilizados dados inseridos na listagem do
histérico de vendas da Farmdcia da Santa Casa da Misericordia da Po-
voagdo, no periodo de janeiro de 2021 a fevereiro de 2022.

INTRODUGAO

No ano de 2021 (julho/agosto) a Associagdo Regional de Reabilita-
cioe 30 Soci dos Agores izou as I
médicas stravés do reforgo da articulagdo com o Centro de Saide da
Povoago que passou a ceder mais um espaco de consulta e a colabo-
rar na administragdo das Tomas Observadas Diarias. Foi também a par-
tir, desta dats e de uma articulacio estabelecida com a Camara Munici-

pal da Povoagio- Projeto Caminho para & Liberdade, que passou a ser
possivel uma maior monitorizag3o e mediag3c na aquisicdo da medi-

Aintervengo do Centro Local de intervengdo na Toxicodependéncia

ABRIL 2022

Dia Mundial da Saude assinala:

"0 nosso planeta, a nossa saude

LISBON
ADDICTIONS
2022

RISCA e no caso dos utentes integrados no programa ocupacional da
Camara Municipal a cargo da psicélogs e o acompanhamento social de
um téenico de servigo social da ag3o social do municipio e t8m uma
frequéncia semanal. No que conceme a consulta de enfermagem esta
é pela diretora de do Centro de saide.

Uma vez que a grande parte dos utentes assistidos nao tem uma
rede de suporte informal ou nio tém disponibilidade de se dirigir & Uni-
dade Mével da ARRISCA, essas tomas observadas disrias tém sido ad-
ministradas no Centro de Salide da Povoagdo. A preparagio esté a car-
g0 do servigo de enfermagem da ARRISCA que articula com o Servico
de do Centro de Saide, que funciona como 3% pessoa &

da ARRISCA, unidade ializada no de per des re-
i com &nci i T com cuidados mais diferen-
ciados & integrados, a utentes com problemas de consumo nocivo e de
dependéncia foi assim reforgada com a descentralizagio das consul-
tas médicas ao concelho da Povoagio, 3 semelhanga do que j& aconte-
cia com as consultas de psicologia da ARRISCA, dispondo assim de
respostas em regime ambulatorio, & seguindo as modalidades de trata-
mento mais adequadas & cada situag3o e de maior proximidade.
Como primeira il na moni & acompa-
nhamento dos utentes as Diregdes Clinica e de Enfermagem do Centro
de Saiide da Povoagdo emitiram um conjunto de orientagdes aos clini-
cos com intervengio no Centro de Salde, assumindc um esquema de
referenciagdo de todos os utentes com perturbagdes relacionadas com
o consumo de substancias psicoativas para o servigo clinico da ARRIS-
CA. Esta medida por si 56 permitiu melhor monitorizar as prescrigdes &
acompanhar os Utentes na gestdo da medicacdo. Desenvolveram-se
assim um conjunto de égias g 2l dode
espacos {consulta de
psicologia e Tomas Observadas Diarias (TOD)}: a defini¢do de progra-
mas de acordo com a avaliag3o das necessidades e perfil do utente -
Programa de ituagdo de ancias Psicoativas llicitas /Reabili-

administra diariamente a3 mesmas. Nas situagdes cujs deslocagdo do
utente 20 Centro de Saude sejs dificultada, o programa articula com re-
cursos comunitarios que funcionam como 3% pessoa. A Camara Muni-
cipal financia a medicag3o aos utentes que estdo inseridos no progra-
maz ocupacional e que ndo tém recursos financeiros & disponibiliz aju-
da instrumental nz gest3o & na compra, levantamento & entrega no cen-
tro de saide da medicacdo através da medi i i

0 objetivo da presente anilise foi comparar 2 venda no concelho da
Povoacdo de buprenorfina, buprenorfina mais naloxona e

& tomar buprenorfina + naloxona. A percentagem de utentes que fazem 2
toma de cloridrato de metadona (11%) mantém-se desde Inicio. 15% dos
tentes tinham prescricdes de mi inici ne
nhum utente do programa tem essa terapéutica prescrita. 26% do total de
utentes estdo atualmente em Programas Livres de Drogas.

Limitages desta avaliagio

No nosso entender pode haver duas possiveis limitagdes. Uma no que
concerne a dos utentes se a outros concelhos
para obteng3o de receitudrio @ compra (dado esta andlise ser feita com
base nas vendas e nio no utente). Limitac3o que sem deixarmos de 2 por
em refiexao, nos parece pouco provavel dado a distancia o concelho, a di-
ficuldade destes utentes se deslocarem devido aos baixos rendimentos e
2 dependéncia a apoios diretos para subsisténcia,

No que toca ac midazolam a redugdo poderia ser por aumento cor-

por i por outras devido 3 alte-
ragdo das icdes, (i das pessoas com do por uso
de anci icoativas em agora no

mesmo clinico). Se tomarmos coma referéncia o grifico abaixo, esta fi-
mitagdo cai, pois, a frequéncia da oscilagio manteve-se nas restantes

antes e depois da parceria concertada neste Centro Local de Interven-
40 na Toxicodependéncia da Povoagao.

METODOLOGIA

Foi realizado umaz avaliag3o observacional descritiva, de corte trans-
versal retrospetiva as listas de vendas da Farmacia da Santa Casa da
Misericordia da Povoagdo situada na Vila da Povoagio. Foram utiliza-
dos os dados do histérico de listagens de vendas utilizadas na gestio
de venda = controlo de stocks da farmacia do periodo referente a janei-
ro 2021 2 fevereiro 2022, para & analise da quantidade de vendas de
medicamentos de controlo especial tais como buprenorfina, buprenor-
fi

tagdo e PrevencBo de Recaidas / do da iné (testes
icologi i para C i T B con-
vencionada com & RAA/Programa de Tratamento Patologia Dual/ Pro-
grama de Tratamento de Doenga Mental/Programa de Desabituagdo de
Alcool sem Programa de Tr com

de Alcool/ Programa de Tr Opidceo com Clori-
drato de ou [Prog de Desabi-
tuagdo rapida via Cloridrato de Metadona/ Programa de Redugdo de
Danos.

Tendo em conta a existéncia de um projeto de insergdo socio-ocupa-
cional de utentes com comportamentos aditivos e dependéncias Cami-
nho Para 2 Liberdade, implementado pela Camara Municipal da Povoa-
¢d0 desde ha uns longos anos bem como a vontade e 2 disponibilidade
da mesma, foi possivel ionalizar os cuidados de imi ea
maior acessibilidade sem barreiras por ter assumido esta entidade o
transporte dos profissionais da ARRISCA, o acompanhamento psicos-
social, H jonal e de apoios & medica-
¢B0 dos utentes nos seus ionai

Assim, através de uma abordagem psicofarmacolégica, do apoic psi-

cagdo das pessoas com perturbagio por uso de
das nos programas ocupacionais na Camara.

0 problema de partida foi a constatagio do mau uso de substincias
psicoativas de rua bem como das prescritas neste concelho; a dificul-
dade dos utentes deste concelho acompanhados pela ARRISCA de se
deslocarem a sede da ARRISCA (Ponta Delgada) e a dindmica criada
por estes utentes na procura e demanda consecutiva da Unidade Basi-
ca de Urgéncia (UBU) do Centro de Satde.

& e 30 para a saude, p de promover o trata-

mento da sindrome de privagio em regime ambulatorio/ a estabiliza-

3o / ajuste da dose / éncia / inuagio de de

integra- bem como o para & estabili-
zagio de ili iquia e i da

comorbilidade médica.

Assegurando entre as partes 0 acompanhamento regular do utente
de forma 2 garantir a consisténcia dos ganhos terapéuticos e a reaqui-
sigdo das i & B para o fu psicolé-
gico e social ad do. As Itas de adi ia & psiquiatriz estio a
cargo de um médico psiquiatra da ARRISCA e tem uma frequéncia men-
sal. As consultas de psicologia est3o a cargo de uma psicologa da AR-

deperdéreins s

! e

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas as listagens de venda no periodo de janeiro 2021 a fe-
vereiro 2022 por caixa e comprimido. Dessas, 1236 cx. foram de buprenor-
fina, sendo essas 137 buprencrfina 2mg/7comp cx, 1053 buprenorfina
8mg/7compex e 46 subutex 8mg/7comp cx. Estas vendas traduziram-se
na venda de 8232 comprimidos de buprenorfina 539 de 2mg e 7693 de
8mg.0 d 2mge 8mg. 15
mg, buprenorfina+naloxona 2mg/o,Smg e buprenorfina+naloxona
8mg/2mg & Figura 1. Pode-se ob que a venda de bu-
prenorfina 8mg variou no periodo analisado, desde 826 comprimidos em
janeiro de 20213 168 comprimidos em fevereiro 2022. 0 subutex 8mg dei-

ter em conta que os farmacos referidos
n gréfico abaixo s30 prescritos pelos varios clinicos).

Variagdo do nimero de comprimidos vendidos por farmaco e poso-
logia. (de janeiro 2021 a fev2022)

Vendas Medicamentos - N.¢ Comprimidos

CONCLUSOES

Pela anilise dos dados podemos concluir uma relagio temporal entre a
variagdo de vendas dos referidos farmacos = a sistematizago da articula-
ciodai cdo da Regional de Reabilitagio e 5
Socio-cultural dos Agores, do Centro de Saiide da Povoago e da Camara
Municipal da Povoagao, a partir de julho. Diminuiram as vendas da bupre-
norfina simples e aumentaram as da buprenorfina associada & naloxona
cujo objetive & impedir o consuma incorreto por via intravenosa. Diminui-

xou de ser vendido a partir de julho 2021. A buprenorfina de 2mgdeixoude  2M também as vendas de uma
ser vendida a partir d bro2021.A ama/2: que cria ia e utilizada sendo Cremos
aumentou a partir de julho de 2021, variando desde 56 emjs- QuEas & das no Centro de Sadde 2os clinicos, para refe-

neiro de 2021 para 434 em fevereiro de 2022. J& no que o midazolam
(dormicum) diz respeito, houve um decréscimo ao longo de perioda em
analise, variando de 1100 comprimidos em jansiro de 2021 para 100 com-
primidos em fevereiro de 2022. No que diz respeito 3 comparticipagdo da
buprenorfina e tendo em conta os valores regulados por férmaco associa-
da & naloxona formula mais eficaz na prevengao do mau uso pelo efeito da

oestado em 1619,53¢€ enquanto
que comparticipou em 4 71370€ em firmacos mais sujeftos 3 mau uso
& venda na rua.

renciarem as pessoas com perturbagio devido 30 uso de substincias psi-
coativas para o programa de tratamento assegurado pela ARRISCA pas-
sando as prescrigbes a ser feitas por um tnico clinico(no nosso entender
& medida com mais impacto), o acompanhamento de proximidade entre
as trés entidades idas, a monitorizagdo da do com as to-
mas observadas didrias em articulag3o com o centro de salde, e a mediz-
¢30 na compra e gestio da medicagio por parte da Camara Municipal da
Povoagio foram as razdes desta variagio.

« Listagem do Histérico de Vendas de 01-2021 a 02-2022- Farmécia

Na inicio da articulagso 56% dos 27 utentes ic80 de bupr REE
norfina, alguns de varios clinicos. Destes utentes, 13% fizeram um progra-
ma de 20% a fazer

mas com toma assistida e prescrita por um dnico clinico e 60% passaram

da Santa Casa da Misericrdia da Povoago.
- www.infarmed.pt
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Resumo:

O objetivo desta analise foi avaliar a venda no concelho da Povoacéo

de buprenorfina, buprenorfina mais naloxona e midazolam antes e
depois da parceria concertada entre a Associacdo Regional de
Reabilitacdo e Integracdo Socio  -cultural dos Acores, Centro de  Saude e
Camara Municipal da Povoacdao. Trata -se de uma avaliacao transversal,
retrospetiva, com a colaboracdo da Farmacia da Santa Casa da
Misericordia da Povoacéo. Foram utilizados dados inseridos na listagem

do histérico de vendas da Farmacia da Santa Ca sa da Misericérdia da
Povoacao, no periodo de janeiro de 2021 a fevereiro de 2022.

Abstract:

The goal of this study is to analyse the sale of buprenorfine, buprenorfine
+naloxone and midazolam at Povoacgédo county before and after the
reinforcement and strai ghtning of the partnership between ARRISCA,
Health Centre of Povoacéo and the Town Hall of Povoacéo. This is a cross -
sectional, retrospective study with the colaboration of the Santa Casa da
Misericordia's pharmacy. It has been used data base from the sale s list
from the period january 2021 to february 2022.

INTRODUCAO

No ano de 2021 (julho/agosto) a Associacdo Regional de Reabilitagao e
Integracdo Sociocultural dos Agores descentralizou as consultas médicas
atraves do reforgo da articulagdo com o Centro de Saude da Povoacéao

gue passou a ceder mais um espaco de consulta e a colaborar na
administragdo das Tomas Observadas Diarias. Foi também a partir, desta
data e de uma articulacdo estabelecida com a Camara Municipal da

Povoacao - Projeto Caminho para a Liberdade, que passou a ser possivel



uma maior monitorizagéo e mediag ao na aquisicao da medicacao das
pessoas com perturbagcdo por uso de substancias, integradas nos
programas ocupacionais na Camara.

O problema de partida foi a constatagcdo do mau uso de substancias
psicoativas de rua bem como das prescritas neste co ncelho; a
dificuldade dos utentes deste concelho acompanhados pela ARRISCA

de se deslocarem a sede da ARRISCA (Ponta Delgada) e a dinamica
criada por estes utentes na procura e demanda consecutiva da Unidade

Basica de Urgéncia (UBU) do Centro de Saude.

A intervencdo do Centro Local de intervencdo na Toxicodependéncia

da ARRISCA, unidade especializada no tratamento de perturbacdes
relacionadas com substancias psicoativas, com cuidados mais
diferenciados e integrados, a utentes com problemas de consumo

noci vo e de dependéncia foi assim reforcada com a descentralizacéo

das consultas médicas ao concelho da Povoacéao, a semelhanca do que

ja acontecia com as consultas de psicologia da ARRISCA, dispondo assim

de respostas em regime ambulatério, e seguindo as modal idades de
tratamento mais adequadas a cada situacao e de maior proximidade.

Como primeira abordagem faciltadora na monitorizagcdo e
acompanhamento dos utentes as Dire¢des Clinica e de Enfermagem do
Centro de Saude da Povoacao emitiram um conjunto de orientacdes aos
clinicos com intervengédo no Centro de Saude, assumindo um esquema

de referenciacdo de todos os utentes com perturbagdes relacionadas

com o0 consumo de substancias psicoativas para o servi¢o clinico da
ARRISCA. Esta medida por si s6 permitiu melhor monitorizar as prescrigdes

e acompanhar os utentes na gestdo da medicacéao. Desenvolveram -se
assim um conjunto de estratégias que envolveram a implementacao de
espacos terapéuticos [consulta de aditologia, psiquiatria, enfermagem,
psicologia e Tomas Observadas Diarias (TOD)]; a definicdo de programas

de acordo com a avaliacdo das necessidades e perfil do utente -
Programa de Desabituacdo de Substancias Psicoativas llicitas

/Reabilitacdo e Prevencao de Recaidas / Monitorizagdo da Abstinéncia



(testes toxicoldgicos)/ Encaminhamento para Comunidade Terapéutica
convencionada com a RAA/P  rograma de Tratamento Patologia Dual/
Programa de Tratamento de Doenca Mental/Programa de
Desabituacéo de Alcool sem Tratamento Farmacoldgico/ Programa de
Tratamento com Antagonistas de Alcool/ Programa de Tratamento
Opiaceo com Cloridrato de Metadona ou Buprenorfina +naloxona
/Programa de Desabituacdo rapida via Cloridrato de Metadona/
Programa de Reducado de Danos.

Tendo em conta a existéncia de um projeto de insercdo socio -
ocupacional de utentes com comportamentos aditivos e dependéncia S
Caminho Para a Liberdade, implementado pela Camara Municipal da
Povoacdo desde ha uns longos anos bem como a vontade e a
disponibilidade da mesma, foi possivel operacionalizar os cuidados de
proximidade e a maior acessibilidade sem barreiras por ter ass umido esta
entidade o transporte dos profissionais da ARRISCA, o acompanhamento
psicossocial, reabilitagdo ocupacional e financiamento de apoios a
medicacdo dos utentes integrados nos seus programas ocupacionais.

Assim, através de uma abordagem psicofarm acolégica, do apoio
psicoterapéutico e educacdo para a saude, pretende -se promover o
tratamento da sindrome de privacdo em regime ambulatério/ a
estabilizacdo / ajuste da dose /transferéncia / descontinuagdo de
programas de tratamento, bem como o0 encaminha mento para
tratamento e estabilizacdo de comorbilidade psiquiatrica e
tratamento/encaminhamento da comorbilidade médica.

Assegurando entre as partes o acompanhamento regular do utente de

forma a garantir a consisténcia dos ganhos terapéuticos e a reaquisi¢ ao
das capacidades e competéncias para o funcionamento psicoldgico e

social adequado. As consultas de aditologia e psiquiatria estdo a cargo

de um médico psiquiatra da ARRISCA e tem uma frequéncia mensal. As
consultas de psicologia estdo a cargo de uma psi cbloga da ARRISCA e
no caso dos utentes integrados no programa ocupacional da Camara

Municipal a cargo da psicéloga e o acompanhamento social de um



técnico de servico social da acdo social do municipio e tém uma
frequéncia semanal. No que concerne a consul ta de enfermagem esta
€ assegurada pela diretora de enfermagem do Centro de saude.

Uma vez que a grande parte dos utentes assistidos ndo tem uma rede de
suporte informal ou ndo tém disponibilidade de se dirigir a Unidade Mével

da ARRISCA, essas tomas obser vadas diarias tém sido administradas no
Centro de Saude da Povoacdo. A preparacdo esta a cargo do servico

de enfermagem da ARRISCA que articula com o Servi¢o de Enfermagem

do Centro de Saude, que funciona como 32 pessoa e administra
diariamente as mesmas. Nas situa¢des cuja deslocacdo do utente ao
Centro de Saude seja dificultada, o programa articula com recursos
comunitarios que funcionam como 32 pessoa. A Camara Municipal
financia a medicacdo aos utentes que estdo inseridos no programa
ocupacional e que n  do tém recursos financeiros e disponibiliza ajuda
instrumental na gestdo e na compra, levantamento e entrega no centro

de saude da medicacao através da mediadora sociofamiliar.

O objetivo da presente andlise foi comparar a venda no concelho da
Povoa ¢cédo de buprenorfina, buprenorfina mais naloxona e midazolam
antes e depois da parceria concertada neste Centro Local de

Intervencéo na Toxicodependéncia da Povoacao.

METODOLOGIA

Foi realizado uma avaliacdo observacional descritiva, de corte
transversal retrospetiva as listas de vendas da Farmacia da Santa Casa

da Misericordia da Povoacgdo situada na Vila da Povoacdo. Foram
utilizados os dados do histérico de listagens de vendas uti lizadas na
gestado de venda e controlo de stocks da farmacia do periodo referente

a janeiro 2021 a fevereiro 2022, para a andlise da quantidade de vendas

de medicamentos de controlo especial tais como buprenorfina,

buprenorfina+naloxona e midazolam.



RESUTLADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 -Numero de cx. vendidas de janeiro 2021 a fevereiro 2022

jan | fev | mar/ | abr/ | mai/ |jun/2 |jul/ | ago/ |set/ |out | nov/ | dez |jan/ |fev
/21 | /21 21 21 21 1 21 21 21 | /21 21 | /21 | 22 |22
buprenorfi na 2 8 6 20 20 9 8 15 1 i i i i i i
mgx7com
bup renorfina 8 118|108| 107 | 106 | 98 | 94 |82 | 64 |62 |49 | 50 | 48 | 43 | 24
mgx7com
Subutex 8mg x7 comp - 4 15 14 6 7 - - - - - - - -
Buprenorfina +
Naloxona 2mg/0,5 8 6 15 6 6 8 2 6 11 | 8 9 4 2 -
x7comp
Buprenorfina +
Naloxona 2mg/o0,5 1 2 3 3 3 3 5 6 - 2 4 4 6
x28comp
Buprenorfina +
Naloxona 8mg/2 8 1 4 1 7 8 9 4 4 1 2 9 1 2
x7comp
Bupren orfina +
Naloxona 8mg/2 - - - - 1 - 6 12 8 8 9 14 | 15 | 15
Xx28comp
Dormicum 15mg 55 (51| 39 | 46 | 16 | 16 |24 | 17 |11 |15| 3 | 13| 15 | 8
x20comp
Suboxo ne8mg/2mgx 7 - - - - - 1 - 4 - - - - - -
Tabela 2 -Numero de comprimidos por farmaco vendidos de janeiro 2021
a fevereiro 2022
jan/ | fev/ |mar/ | abr/ |mai/ |jun/ | jul/ |ago/ |set/ |out/ |nov/ |dez/ |jan/ | fev/
21 21 21 21 21 21 | 21 21 21 | 21 21 21 22 22
buprenor fina 2 56 | 42 | 140 | 70 | 63 | 56 |105| 7
mgx7com
buprenorfina 8 826 | 784 | 854 | 840 | 728 | 707 | 574 | 448 | 434|343 | 350 | 336 | 301 | 168
mgx7com
Buprenorfina +
Naloxona 2mg/0,5 56 42 105 42 42 56 | 14 42 77 | 56 63 28 14 -
x7comp
Buprenorfina +
Naloxona 2mg/0,5 28 56 84 84 84 | 84 | 140 | 168 | - 56 | 112 | 112 | 168
x28comp
Buprenorfina +
Naloxona 8mg/2 56 7 28 7 49 | 63 | 63 | 56 | 28 7 14 63 7 14
x7comp
Buprenorfina +
Naloxona 8mg/2 28 168 | 336 | 224 | 224 | 252 | 392 | 420 | 420
x28comp
Dorm icum 15mg 1100 |1020| 780 | 920 | 320 | 320 | 480 | 340 |220 | 300 | 60 | 260 | 300 | 160
x20comp




Tabela 3 -Comparticipacéo do estado por farmaco

Medicamento  Valores de comparticipacao

Midazolam/dormicum 15mg 1,910
Buprenorfina+naloxona2zmg/0,5 x7 1,020
Buprenorfina+naloxona2zmg/0,5 x28 3,970
Buprenorfina+naloxona8mg/2 x7 3,630
Buprenorfina+naloxona8mg/2 x28 12,8810
Suboxone 2mg/ 0, 50 3,630
Buprenorfina2mg x7 1,280
Buprenorfina8mg x 7 4, 130
Subutex 8mg x7 4, 130

Foram analisadas as listagens de venda no periodo de janeiro 2021 a
fevereiro 2022 por caixa e comprimido. Dessas, 1236 cx. foram de
buprenorfina, sendo essas 137 buprenorfina 2mg/7comp cx, 1053
buprenorfina 8mg/7compcx e 46 subutex 8mg/7comp cx. Estas ven
traduziram -se na venda de 8232 comprimidos de buprenorfina 539 de
2mg e 7693 de 8mg. O consumo de buprenorfina 2mg e buprenorfina
8mg, midazolam 15 mg, buprenorfinatnaloxona 2mg/o,5mg e
buprenorfina+naloxona 8mg/2mg € apresentado na Figura 1. Pode
observar que a venda de buprenorfina 8mg variou no periodo analisado,
desde 826 comprimidos em janeiro de 202la 168 comprimidos em

fevereiro 2022. O subutex 8mg deixou de ser vendido a partir de julho

das

2021. A buprenorfina de 2mg deixou de ser vendida a part ir de setembro

2021.A buprenorfina+naloxona 8mg/2mg aumentou a partir de julho de
2021, variando desde 56 comprimidos em janeiro de 2021 para 434 em

fevereiro de 2022. Ja no que ao midazolam (dormicum) diz respeito,

houve um decréscimo ao longo de periodo em analise, variando de 1100

comprimidos em janeiro de 2021 para 100 comprimidos em fevereiro de



2022. No que diz respeito a comparticipacdo da buprenorfina e tendo

em conta os valores regulados por farmaco associada a naloxona

formula mais eficaz na preve n¢do do mau uso pelo efeito da
component e antagoni st a, o] estado compart.i
enquanto que comparticipou em 4 713,790 em

mau uso e venda na rua.

Graficos 1 0 Variacdo do numero de comprimidos vendidos por far maco

e posologia. (de janeiro 2021 a fev2022

Venda Medicagao (n.2 comprimidos)

w& i

jan/21 fev/21 mar/21 abr/21 mai/21 jun/21 jul/21 ago/21 set/21 out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22

buprenorfina 2 mg e=@==buprenorfina 8 mg ==@==Buprenorfina + Naloxona 2mg/0,5 e=@==Buprenorfina+ Naloxona 8mg/2 Dormicum 15mg

No inicio da articulacdo 56% dos 27 utentes tinham prescricdo de
buprenorfina, alguns de varios clinicos. Destes utentes, 13% fizeram um
programa de desabituacdo, atualmente 20% continuam a fazer
buprenorfina, mas com toma assistida e prescrita por um uni co clinico e 60%
passaram a tomar buprenorfina + naloxona. A percentagem de utentes que

fazem a toma de cloridrato de metadona (11%) mantém -se desde inicio. 15%
dos utentes tinham prescricbes de midazolam inicialmente, atualmente
nenhum utente do programa tem essa terapéutica prescrita.26% do total de

utentes estdo atualmente em Programas Livres de Drogas.



LimitagOes desta avaliagdo

No nosso entender pode haver duas possiveis limitacdes. Uma no que
concerne a possibilidade dos utentes se deslocarem a outros concelhos para
obtencao de receituario e compra (dado esta analise ser feita com base nas
vendas e ndo no utente). Limitagdo que sem deixarmos de a por em reflexao,

nos parece pouco provavel dado a distancia do concelho, a dificuldade
destes utent es se deslocarem devido aos baixos rendimentos e a

dependéncia a apoios diretos para subsisténcia.

No que toca ao midazolam a redugcdo poderia ser por aumento
correspondente por substituicAo por outras benzodiazepinas devido a
alteracdo das prescricdoes, (n 0 caso das pessoas com perturbacao por uso

de substancias psicoativas em tratamento, agora concentradas no mesmo
clinico). Se tomarmos como referéncia o gréfico abaixo, esta limitacao cai,

pois, a frequéncia da oscilagdo manteve -se nas restantes benzodiaze pinas
(importante ter em conta que os farmacos referidos no grafico abaixo sao

prescritos pelos varios clinicos).

Gréficos 2 ¢ Variacdo do numero de comprimidos vendidos por farmaco

e posologia. (de janeiro 2021 a fev2022)

Vendas Medicamentos N.°© Comprimidos

/\//_\_/\/\/_\v

jan/21 fev/21 mar/21 abr/21 mai/21 jun/21 jul/21 ago/21 set/21 out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22
Alprazolan 0,25mg-@— Alprazolan 0,5mg—— Alprazolan 1mg
—e— Alprazolan 2mg Diazepam 5mg Diazepam,10mg

Bialzepam 3mg Bialzepam 6mg Bialzepag 10mg




CONCLUSOES

Pela analise dos dados podemos concluir uma relagdo temporal entre a
variagdo de vendas dos referidos farmacos e a sistematizacdo da
articulagdo da intervencdo da Associacdo Regional de Reabilitacédo e
Integragdo Socio -cultural dos Acgores, do Centro de Saud e da Povoagéo e
da Camara Municipal da Povoacao, a partir de julho. Diminuiram as vendas

da buprenorfina simples e aumentaram as da buprenorfina associada a
naloxona cujo objetivo é impedir o consumo incorreto por via intravenosa.
Diminuiram também as vend as de midazolam (dormicum) uma
benzodiazepina que cria dependéncia e utilizada abusivamente se nao
controlada. Cremos que as orientacdes emanadas no Centro de Salde aos
clinicos, para referenciarem as pessoas com perturbacao devido ao uso de
substancias ps icoativas para o programa de tratamento assegurado pela
ARRISCA passando as prescricdes a ser feitas por um unico clinico(no nosso
entender a medida com mais impacto), o acompanhamento de
proximidade entre as trés entidades envolvidas, a monitorizacdo da
medicacdo com as tomas observadas diarias em articulacdo com o centro

de saude, e a mediacdo na compra e gestdo da medicacdo por parte da

Camara Municipal da Povoacédo foram as razdes desta variacao.

REFERENCIAS
71 Listagem do Histérico de Vendas de 01 -2021 a 02-2022- Farmécia da
Santa Casa da Misericordia da Povoacéao.
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PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

| ]

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias

.=~ e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o

~ cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

‘% social através da promocdo de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.




UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manuten¢do por Administragcao de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacdes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacdo clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervencgdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




