Maio, foi o més escolhido pela Ordem dos Enfermeiros dos Acores para

dinamizar a campanha:  00rgulho nos Nossos Enfer meiroso.



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos atrav és de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracao sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geogréfica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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Fonte: Ordem dos Enfermeiros 9 Acores

oCom o m°s de maio a av
nos Nossos Enfermeirosd | ¢
todas as ilhas! E em cada instituicao repetem -
Se 0S sorrisos e as palavras de agradecimento.

Este sentimento de orgulho e de unido é
fundamental para alcangcarmos uma
Enfermagem Acoriana cada vez mais forte e
valorizada. E por isso que continuaremos
sempre, unindo 0s nossos Enfermeiros e ndo
deixando ninguém sozinho. 6

#CuidamosJuntos
#oeacores
#ordemdosenfermeiros

ORGULHO
NOS NOSSOS
ENFERMEIROS

uma campanha

ordem dos
enfermeiros
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Conhecer | Prevenir | Enfrentar | Intervir

JORNADA DE REFLEXAO
SOBRE NOVAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS - NSP

27 DE MAIO DE 2022 | 09HO00
AULA MAGNA DA UNIVERSIDADE DOS ACORES
PONTA DELGADA

ENTRADA LIVRE (condicionada pela lotagao da sala)

Serdo entregues Certificados de Presenca aos participantes que efetuarem inscrigdo prévia.

Inscri¢des até as 17H00 do dia 26 de maio através de: Offginizacdo e

& https://forms.gle/xJrv2J3qvkX1kmY18
Q 296 206 421
< dic.acores@pj.pt

UAc

UNIVERSIDADE
DOS ACORES




JORNADA DE REFLEXAO
SOBRE NOVAS SUBSTANCIAS

PSICOATIVAS — NSP

Conhecer | Prevenir | Enfrentar | Intervir

09HO0
09H30

Eng.2 Luis Garcia
Dr. Clélio Meneses
Dr. Luis Neves

10H00

Dra. Maria Joao Caldeira

10H30

Dr. Nuno Matias Ferreira
Moderador

10H50

Doutora Célia Barreto Carvalho

11H15

Dr. Jodo Mendes Coelho

11H40

Dra. Suzete Frias

12HO5
Dr. Paulo da Silva Braga

12H30
12H45

Dra. Alexandra André

AULA MAGNA
27 DE MAIO DE 2022

Abertura do Secretariado e rece¢do aos participantes, convidados e inscritos.

Sessdo de Abertura e intervencdo do LPC
Presidente da Assembleia Legislativa Regional

Secretdrio Regional da Satude e Desporto

Diretor Nacional da Policia Judicidria

“NSP na lupa da Policia Cientifica”
Perita responsavel pelo Setor de Drogas e Toxicologia do LPC/P)J

Intervalo

1.2 PAINEL — NOVOS DESAFIOS PARA O SISTEMA DE SAUDE
Diretor do Nucleo dos Agores da Delegagdo Regional de Reinsercdo do Sul e Ilhas - DGRSP

“Fatores de risco e de protecdo contra as toxicodependéncias”
Psicdloga Clinica, Professora Auxiliar na Universidade dos Agores

“A Saude Mental no contexto do consumo de NSP”
Médico Psiquiatra no Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada

“A intervencgdo da ARRISCA e a prevaléncia das NSP entre os toxicodependentes”
Diretora Geral da Associagdo Regional de Reabilitagdo e Integragdo Sociocultural dos Agores (Arrisca)

“O tratamento e reabilitagcdo dos consumidores de NSP”
Diretor da Casa de Saude da Ilha de Sdo Miguel

Debate

Almocgo Livre

2.2 PAINEL — NOVOS DESAFIOS PARA O SISTEMA DE JUSTICA

Moderadora

14H30

Dr. Francisco de Siqueira

14H55

Dr. Rui Moreira

15h20

15H40

Comissario Jodo Frias
16HO05
Dr. Renato Furtado

16H30
17H00

Dr. Pedro Fins

Dr. Carlos Farinha

ENTRADA LIVRE (condicionada pela lotagdo da sala). Serdo entregues Certificados de Presenca aos participantes que efetuarem inscri¢do prévia.
Inscricdes até as 17h00 do dia 26 de maio através de: https://forms.gle/xJrV2J3qvkX1kmY18 ou 7 296 206 421 ou @ dic.acores@pj.pt

Diretora do Laboratério de Policia Cientifica—LPC

“A imputabilidade do consumidor de NSP e a aplicacdo da Lei de Saude Mental”
Juizde Instrugdo Criminal no Tribunal Judicial da Comarca dos Agores

“Perspetivas do Ministério Publico: impacto das NSP na criminalidade em geral,
dificuldades processuais associadas e solugdes juridicas”
Diretor do DIAP da Comarca dos Agores

Intervalo

“0O consumo de NSP na Regido Autonoma dos Agores: A perspetiva operacional da
Policia de Segurancga Publica”

Comandante da Esquadra de Investigagdo Criminal da Divis3o Policial de Ponta Delgada da PSP
“O trafico de NSP e efeitos do consumo na criminalidade violenta”
Coordenador do DIC dos Agores da Policia Judiciaria

Debate

Conclusdes e Sessao de Encerramento

Diretor Regional de Prevencao e Combate as Dependéncias, em representacao do Presidente do
Governo Regional, Dr. José Manuel Bolieiro.

Apoio

Diretor Nacional Adjunto da Policia Judiciaria

UAc
UNIVERSIDADE
DOS ACORES
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Mais de um terco
das novas drogas
sao apreendidas

nos Acgores

As novas substéancias psicoativas apreendidas nos Acores representam
34,5% de todas as apreensoes de novas drogas no pais. Policia Judicidria
diz que o problema do consumo de drogas que nao estao identificadas na

“

lei é

P

PALLAGOUVELA

cranconental gt

Nos Acares, “hi uma casuisti-
ciaimpressionante em termos
das novas substiincias psicoa-
tiviss, SO no ano passado, de to-
das as novas substincias psi-
costivas apreendidas em todo
o territério nacional, mais de
um tergo foi apreendido na
Regiiao Autdnoma dos Ago-
res”, revelou Maria Jodo Cal-
deira, perita do Laboratorio
di Policin Cientificn da Policia
Judiciiria (LPC/PJ), na Jor-
nada de Reflexio sobre novas
substincias psicoativas, pro-
maovida pela Policia Judicii-
rin.

Segundo a responsavel pelo
Setor de Drogas e Toxicologia
do LPC/PJ, as novas substin-
cias psicoativas, ou seja, as
drogas nao identificadas na
“lei da droga” representam,
em termos do material
apreendido que chega ao La-
boratario da Policia Cientifi-
ca, cercade 1a 2%, porque ha
uma maior prevaléncia das
drogas clissicas no panorama
nacional”. Mas, “quando co-
MEGAMOS A VEr 0§ NUmMeros
por regiio, chegamos i con-
clusdio de que, no que toca it
Regiao Autdnoma das Agores,
nito ¢ pssim’,

E qual a raziao para que na
Regido, a prevaléncia das no-
vas drogas seja mator? Maria
Joio Caldeira diz que “uma
explicacio podera ser o mais
dificil acesso as chamadas
drogas clissicas; outro moti-
Vo Lerd @ ver com os pregos,
porque as drogas clissicas sio

mais caras aqui do que no
continente, associado ao fac-
to de implicarem menos di-
ficuldades em termos legais
de as fazer circular”.

Foi alids nos Agores que a
Policia Judicidria, através do
Laboratirio da Policia Cien-
tifica, identificou uma subs-
tincia psicontiva gue nuncn
tinha sido reportada em toda
a Europa. “Em 2014, foi fei-
ta uma spreensio de rua, na
Ribeirs Grande, de um ma-
terial que quando fomos fazer
aidentificagiio ern a primeira
vez que essa substancin nos
aparecia no laboratério, re-
portamos e verificamos quan-
do chegou ao Observatorio
Europeu que nenhum paisda

sério” na Regiao e reflete-se no aumento da criminalidade violenta

Europa atinha reportado an-
tes”. Houve ainda outras duas
substiincins que surgiram pela
primeiravez no pais e que fo-
ram apreendidas nos Agores.

Segundoa perita, em média
surgem cerca de 59 novas sub-
stancins psicoativas por ano
em toda a Europa, ¢ em Por-
tugal a média € de 10 novas
drogas por ano - “o que ¢ bas-
tante” -, sendo que a maior
parte delas surgem nos Ago-
res e na Madeira,

Policia Judiciaria diz gque
o problema é “sério”

O coordenador do Departa-
mento de Investigacio Cri-
minal dos Acores da Policia
Judicidria (PJ} alerta que "a

Renato Furtado, coordenador da PJ nos Agores, admite preocupacio

questio das novas substineins
psicoativas € uma questio sé-
ria para a Regido Autonoma
dos Agores”.

“Nos Agores, hit uma preva-
léncia do consumo dessas
substincias™ ¢ “niio ocorre a
mesma coisa no todo nacio-
nal”, explica Renato Furtado
que sublinha que este facto
resulta em problemas ao ni-
vel eriminal e policial, a par
de ser“um grave problema de
saude publica”.

O coordenador da PJ nos
Agores explica as dificuldades
que as autoridades enfrentam
no combute ao trafico destas
substiincias, bem como a ap-
séncia de consequéncias pe-
NS Nestes Casos.

"A substincia é apreendida,
mias 4 pessoi que a tem nao ¢
detida, porque no momento
tumbém nio € possivel identi-
ficar qual € a substiincia’, uma
Vez que nio existen meios tée-
NICOS e o permitam fazer na
hora. E depois hia um proces-
so de contraordenacio, e ¢
paga uma coima. Ora, ressal-
vit Renato Furtado, “os trafi-
cantes que adguirem estas
substiincias a 5 euros por gui-
lo e vendem a grama por 30,
40 ¢ 50 curos, e que estio a fa-
zer uma mais valia brutal, es-

-

Otteya

el aiat s

A Policla Judiclaria promoveu
ontemuma Jornada de reflexio
sobre as novas substincias
psicoativas, em Ponta Delgada

Lo nuus <h)i(m'th~]m.\‘!u~.‘ S
gar uma contraordenagio. Se
Pagarem uma coima por ano,
estao todos os dias a fazerem
esse dinheiro”, sublinha,

O responsivel pela Policia
Judiciaria na Regido salienta,
por outro lado, que se tem ve-
rificado um aumento signifi-
cativo de erimes violentos, no-
meadamente de homicidios
na forma tentada, em relaches
de proximidade (namorados
e chnjuges). Em 2021, “tive-
mos 27 investigagoes de ho-
micidio na forma tentada, um
numero anormal para o que
era o passado, e a muior par-
te desses agressores eram
consumidores desse tipo de
substincia’, revela,

O coordenadaor do DIC dos
Agores da PJ diz que "é cada
ver mais frequente assistira
comportamentos muito ati-
picos destes consumidores -
tém um sentimento de pani-
co, de perseguigio, alucina-
¢oes, que depois também se
refletem na eriminalidade
vinlenta’, e até na interpela-
¢ao de pessoas desconhecidas
nn via publica. «



Diretor-geral do SICAD
preocupado com impacto
das drogas sintéticas nos Acores

Diretor-geral do Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) admite que o problema
é dificil de combater, mas que a solucao esta do lado da reducio da procura. Jodo Gouldo aconselha reforco na prevencao

-

Legisladores luso-americanes visitaram a Assembleia da Republica

PAULO FAUSTING
plastino @ acorianooriental pt

O dirctor-geral do Servigo de
Intervengao nos Comporta-
mentos Aditivos ¢ nas Depen
déncias (SICAD) esti preocu
padocom oimpacto das drogas
sintéticas nos Agores, um fené-
meno gque reconhece ser difi
cil de combater, aconselhando
as autoridades a reforcarem a
aposta na prevencao.

"A preocupacio ¢ central. So
mos mas clicazes na prevencao
¢ ¢ preciso que este tema scja
abordado com clareza, sem ta
bus ¢ que seja claramente dito
o poteneial de risco”, frisa Joao
Gouliao, evidenciando ser“mu
to dificil contrariar”a ofertade
drogas sintéticas, atendendo ao
“lucro” que o seu trafico gera

Gouléo falava ontem, em Lis
boa, amargem do segundo e al-
timo dia do “Legislators’ Dialo-
guc 20227, um cncontro
promovido anualmente pela
FLAD - Fundacao Luso-Ame-

ricana para o Desenvolvimen
to, onde falou sobre a politica
de deseriminalizacao das dro-
gas em Portugal perante uma
plateia composta por hideres po
liticos luso-americanos cleitos
para o Congresso dos Estados
Unidos ¢ para os Senados esta-
duais dos EUA.

Goulito reafirmou aideia que
“somos mais cficazes na redu-
cao da procura do que naredu-
¢ao da oferta, porque essa ¢in-
controlavel”, chamando a
atencio que °¢ imprevisivel o
que pode acontecer quando s¢
mistura varias substancias ¢ cs-
tas sa0 consumidas™.

O também coordenador Na-
cional para os Problemas da
Droga, das Toxicodependéncias
edo Uso Noeivo do Aleool, tem
nog¢ao que o problema das sub-
stincias psicoativas sintéticas
¢ maior nas Regioes Autono-
mas (especialmente nos Ago-
res, onde, aliids, 0 consumo cres-
ceu durante a pandemia) do

1 A S VN

O IS A SR,

Drug decriminalization policy:

Portuguese case

lodio Goulio, Director-General at SI( AD and Natic

Coordinator for Drugs, Drug Addiction and Alcohol-]

Problems

Jodo Goul3do falou sobre a politica de descriminalizacdo da droga em Portugal

que no resto do pais.

“Ha novas substincias a apa-
recer. No Continente a preocu-
pagao csta presente, mas esta
longe da dimensio das Regioes
Auténomas. £ muito preocu-
pante edesafiante”, enfatizou o
dirctor-geral do SICAD, res-
salvando a importancia da co
municagao como forma - para
jaa dnica - de lidar com o fla-

gelo. As drogas sintéticas im-
plicam a mistura de substan-
cias produzidas através de
meios quimicos, Com conse-
quéncias, cm muilos casos - a0
contrino da cocaina c heroina
- desconhecidas e imprevisivers.
Joao Goulao fez notar que em
Portugal o consumo da heroi
na estd a “descer gradualmen-
e, enqquanto gue o de ‘crack’ ¢

Investimentos em Defesa “mais
importantes do que nunca”, dizMarcelo

0 Presidente da Repiablica de
fendeu que, face dinvasdo russa
da Ucrinia, "os investimentas
em Defesa e Segurangaeacoo
peragao entre aliados™ naregido
euro-atiintica "sdo mais impor
tantes do que nunca”.

Numa intervengdo em inglés, na
FLAD, Marcelo Rebelode Sousa
considerou que "a diplomacia
deve ser sustentada por credibi-
lidade militar para trazer estabi

lidade 3 Europa”™ e enalteceua
importinciado "compromisso
politico entreasdemaocracias da
Américaeda Europa”

Por seulado, Jodo Gomes Cravi
nho, ministro dos Negécios Es
trangeiros, alertou que a crise
militar e politica provocada pela
Rissia poderd prolongar-se por
dois ou trés anos, peloque de
fendeu ser fundamental manter
aunidade transatlantica wsa

cocaina csti a subir, sobretu-
do entre “os mais pobres ¢ mar-
gnalizados”, mantendo-seaca-
nabis em proliferagao.

Ontem, além de Joao Goulao,
os legisladores luso-america-
nos tiveram oportunidade de
ouvir Miguel Costa Matos (PS)
¢ Lidia Pereira (PSD), dois jo-
vens politicos portugueses elei-
tos deputados, respetivamen
te, & Assembleiada Repabicac
ao Parlamento Europeu.

No periodo da manhi foram
recebidos pelo presidente da
Asscembleia da Repaiblica, Au-
gusto Santos Silva.

Ainiciativa Legislators Dialo
gue fechou comaintervengao do
lider nacional do PSD, Rui Rio,
que falou sobre *Portugal hoje™

A FLAD promove todos os
anos um cncontro destes legis-
ladores na sua sede em Lishoa
vom o objetivo de anmentar o co-
nhecimento, promover a apro
Ximagan ¢ Crar sinergias entre
os dois lades do Atlantico.



“A Intervencdo da ARRISCA e a
Prevaléncia das NSP entre os
Utentes”
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A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007
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Inicio da construgcao do CLIT & Ribeirinha. , a Junta de Freguesia da Ribeirinha
- Ribeira Grande tem sido um parceiro fundamental da ARRISCA na procura

de respostas territorializadas com vista a reducéo de problemas ligados aos

comportamentos aditivos e dependéncias. Com esta resposta sera possivel

descentr alizar mais uma vez as consultas trazendo mais equidade no acesso
a saude a populacdo micaelense. Bem Haja a todo o executivo, em

especial ao Sr. Presidente da Junta de Freguesia Sr. Marco Furtado.
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COMBATE AS DEPENDENCIAS K - .
Reunido realizou-se entre executivé gamarario, I BRAEAZINE 7
presidentes de juntas de freguesia e ARRISCA
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COMBATE AS DEPENDENCIAS \ Ny
AsS0ciacaoARRISCA apresentou proposta para o "’7;’;: :Exgﬁ o A
Plano Municipal de Combate.as'Dependéncias

A ARRISCA, a convite da Camara Municipal da Ribeira Grande, esta a

desenvolver o Plano Municipal de Prevencdo no ambito dos

Comportamentos Aditivos e Dependéncias em cooperacdo com todas as

freguesias do concelho.




COMBATE AS DEPENDENCIAS
Proposta apresentada prevé um conjunto de aoﬁes de RIBEIRATCHEN ‘g

prevengado e de acgédo junto a comunidade fmacazive




DIA MUNDIAL SEM TABACO | 31 DE MAIO 2022

OS FUMADORES PRODUZEM UMA
MEDIA DE 800 MIL TONELADAS DE
PONTAS DE CIGARRO.

Relatério da Organizacao Mundial de Saude de 2022

DIA MUNDIAL SEM TABACO | 31 DE MAIO 2022

A PRODUCAO DE CIGARROS LIBERTA
MAIS DE 7 MIL TIPOS DE ELEMENTOS
TOXICOS PARA O MEIO AMBIENTE.

Relatdrio da Organizagao Mundial de Saude de 2022



A PROMOVER A SANDE DESDE 2007




