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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

; 296 281 458

i @gmail.

A ARRISCA, através do Servico de Promocdo da Saude e
Empoderamento Comunitario, esteve presente no Azores Burning

Summer Festival 2022 .



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicos social e integracdo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL
CONSELHO ASCAL

DIRECAO

ADMINISTEATIVOS SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITAGAO E TRATAMENTO DE

FINANCEIRO | EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS
RECURSOS HUMANOS
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A ARRISCA, através do Servi¢co de Promocao da Saude e Empoderamento Comunitario, esteve

presente no Azores Burning Summer Festival 2022, com apoio presencial aos festivaleiros através

de contatos de proximidade e aconselhamento, disponibilizacdo de apoio técnico, de

materiais informativos, preservativos, entre outros. Esta € uma atividade integrada nas diversas
acOes de sensibilizacdo e educacdo, no ambito da promocdo da saude e estilos de vida
saudavel e na prevencdo de consumos e comportamentos de risco que tém vindo a ser

desenvolvidas pela ARRISCA ao longo dos anos.



https://www.facebook.com/azoresburningsummer/?__cft__%5b0%5d=AZVmnvM3C7LenJWw4xUTxxa8LNnXzPjDlUKdOWyiA_mw9cIat8NUT7ixny9z_7ZPH1jMTXuTWmQ4iVI1o3PHJAnDuiDVr3FQeppxxokVwI64_hGGNWNsYN03QSDBCB9lfLn-mEH2cpAThMLLHbmE7Xb_JvO7TmZD2ohLgvjmzP350eMzkbkKyKJELeOU_XjPdTFgHEBIWgRAtI-HLzfqE1baoOCO6mJFvmmnNEZ7UP8xnQ&__tn__=kK-R

Dia Internacional da Conscientizagio para as Overdoses
31 de agosto 2022

Assinalado desde 2012, este dia permite recordar sem juizos de valor estigma,
todos os que morreram ou sofreram danos permanentes devido as overdoses, bem
como, reconhecer puHicamente a dor dos seus familiares.

A overdose 6 uma das causas mais Frequentes de morte entre pessoas com
perturbagéo por uso de drogas, havendo também outras causas de morte
indiretamente relacionadas ao uso de drogas, como o VIH e hepatites virais,
lesdes acidentais, violéncia, incluindo homicidio e suicidio, também importantes
causas de mortalidade neste grupo.

Por ser um dia para a conscientizagéo parece-nos oportuno e conveniente Aivulgar
os dados mais recentes do Observatério Europeu puHicaAos no Relatério Eumpeu
sobre Drogas Tendancias £ F_volugées 2021(re1ferentes a 20]9)

-Estima-se que a taxa de mortalidade por overdose na Europa tenha sido 15,0
mortes por milhdo de habitantes com idades compreencli&as entre os |5 e os b4

anos.

77% das mortes por OVEI’(JOSG ocorreram em pessoas (JO sexo masculino, cerca de

23,7 casos por mi”w?lo de pessoas do sexo masculino.

-Séo 0S homens com iclades entre 0s 35 e 0S 39 0S mais a{jetados, 37,7% ébitos

por milhéo, danclo 0 doloro da média observada em toclas as idacles



‘Na Unido Europeia pe|o menos b|bb mortes por overdose envolvendo drogas i||'citas,
0 que representam aumento de 3% comparativamente a 2018.

Em Portuga] tam|9ém houve um aumento comparativamente a 2018 tendo—se
registacio 63 mortes por overdose . Para além das mortes por overdose ocorreram
outros 262 ébitos por outras causas de morte e que apresentaram resu|tados
toxico|6gicos positivos.

-0 relatério evidencia ainda que as overdoses de opiaceos c!uphcaram entre 2017 e
2018 e as de cocaina subiram pe|o terceiro ano consecutivo.

-Se tivermos em conta tanto o ndmero gera[ de mortes quanto as taxas de
morta|idade, na Europa, as pessoas que usam opioides tém entre b e 10 vezes mais
probal}ihdacle de morrer do que 0s seus pares da mesma idade e sexo.

-S40 os opiéaceos, principa|mente a herofna e 0S seus metabohtos, muitas vezes em
associagdo com outras substancias responsaveispor % das mortes por overdose
(78%) na Unio Europeia.

'Segundo 0 re|atc’>rio do Servigo de |ntervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (S|CAD)2020 evidenciou uma evo|ugéo negativa em a|guns
indicadores da situacéo do pais em matéria de drogas, toxicodepenc!éncias e 4lcool. A
mortalidade relacionada com consumo de drogas aumentou em PortugaL com o
ntimero de ‘overdoses, a subir pe[o terceiro ano seguido (20]6 a 20]9)

-0 Re|atério Europeu tem em conta a evo|ugéo clesc]e 2012 conc]uindo que as mortes
por overdose na Unizo Europeia tém vindo a aumentar desde 2012, em gera] e entre
0s aclo|escentes e toc!as as Faixas etarias com mais de 35 anos, sendo 0 aumento de
4% verificado no grupo etario com mais de b0 anos de idade particu|armente

E‘IE‘VE!(JO.



Importa registar que sendo as overdoses um risco, estas também sao
evitaveis, podendo ser prevenidas.

Essencial pensarmos, implementarmos e apoiarmos politicas e praticas
baseadas em evidéncias de modo a prevenir e reduzir os danos relacionados
com a droga (no caso overdoses) Programas de Redugao de Danos: Equipas de
Reducao de Riscos, Equipas Moveis de Minimizacao de Danos, Equipas de Rua,
Programas de Intervengao em Crise e também os Programas de Promogao da

Saude, etc.

Mais de 5000 overdoses fatais por ano na Uniao Europeia,
significam mais de 5000 vidas que nao se concretizaram e
pelo menos outras tantas que sofreram danos indiretos.
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Dia Internacional da Conscientizacao para as Overdoses - 31 de agosto

Relatério Europeu sobre Drogas, Tendéncias e Evolucoes 2021 (Referente a 2019)
,£Q - '_‘T [~] )
‘ * 15 6bitos por milhdo de habitantes
2]

/ Mortes por Overdese - cerca de 23 1 cases por
770 5 milh3o de pessoas do sexo masculing

Overdoses envolvendo Drogas Ilicitas
e obos em 2018 (soo1) _ JSM Neitosemaoio—(size) ]

Py

\ 3%}

2016 2017 2018 2019




PORTUGAL

63 mortes por overdose

262 mortes por outras causas com
resultados toxicolégicos positivos

49 mortes por overdose

PROCURE AJUDA HOJE!
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c) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia; <<<(<41

i e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade; 6?‘,
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PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

| ]

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias

.=~ e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o

~ cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

‘% social através da promocdo de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.
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UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




et
L::'—"‘ ﬁl-ra'-”. 3 'WJ &

- aete SESSOES DIARIAS NO CENTRO [DBA

-

v O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicao e o

treino de competéncias sociais, com vista a reinsercao social dos individuos.

SESSOES DPFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacado para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

ENTRADA
PRINCIPAL

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658
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INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integragéo Sociocultural dos

"

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os ter ritérios, 0s seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

- ENFERMAGEM
» - r
-
Qe




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

1
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

]
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/1
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

Parque Industrial Chd do Rego D' Agua N° 32 , 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A é muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da

ARRISCA d Associacao Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu pub lico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes com prod utos

e ideias inovadoras.

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ARRISCA CERAMICA

Avenida Dom Joéo lll, 41 Fragdo GM/GN 9500 0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com | 913800269 |296 629 901




