A Associacdo Regional de Reabilitacédo e Integracao Sociocultural dos

Acores 0 ARRISCA assinou dois Protocolos de Cooperacdo com a

Céamara Municipal de Ponta Delgada.



Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,
organizativ o, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracao sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial



7 Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadéaos
deportados.

‘7 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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ASSUNTO: PEDIDO DE PARECER SOBRE PROJETO DE RESOLUCAO N.°
131/XIl - "PREVENCAO E COMBATE AS DEPENDENCIAS ESTAO
A FICAR PARA TRAS
Na sequéncia do pedido efetuado com referéncia $/24465/2022,
e considerando que:

e As Comunidades Terapéuticas (CT) sdo Unidades
Especializadas de Tratamento Residencial de longa
duragdao, em regime de internamento, onde através de
apoio psicoterapéutico e socioterapéutico se procura
ajudar & reorganiza¢gdo do mundo interno da pessoq, e a
que esta perspetive o seu fuluro. Espacgos residenciais,
destinados a promover a reabilitagdo biopsicossocial
mediante um programa terapéutico articulado em
diferentes fases (e eventualmente hierarquizado);

* As comunidades terapéuticas nado sendo a resposta Unica
sdo fundamentais para pessoas que tendo critérios
clinicos para esta modalidade de tratamento, e que
devido a fatores intrinsecos a si, ou a fatores externos

necessitam ser retiradas do seu ambiente para isolamento

ARRISCA - Associagdo Reglonol de Reabilitagdo e Integragdo Sociocuttucal dos Agores
Instituigdo Particular de Solidarledade Sociol e de Utlidade Piblica
Morada Rua de Lisboa 60, 9500 - 216, Santa Clara, Ponto Delgada NIF 512 099 898
Website wwaw.arisca.pl Emall arrisca.pdi@gmai.com
Tel296 281 658 Fox 294 288 048
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do meio por forma a garantir uma abstinéncia
continuada, e a criar condi¢des mais favordveis para o
tratamento e reinsergdo;
Na RAA por ndo existir qualquer resposta deste tipo, o
acesso a esta modalidade de tratamento é apenas
possivel através de convengdo da Regido com
Comunidades Terapéuticas certificadas pelo SICAD bem
como a inclus@o de rubrica para este fim no Plano de
Investimentos da DRPCD;
Apesar do conceito de Patologia Dual ou Duplo
Diagndstico ter mais de 20 anos, ainda ndo é totalmente
compreendido e aplicado no sistema de salde;
O sistema de savde tende a tratar na maioria das vezes a
patologia dual de duas formas: a) Sequencialmente-
primeiro tratando a adigdo e depois a doenga mental
subjacente, com um hiato de tempo muitas vezes fator de
recaida b) Separadamente - sendo a adigdo e a doenga
mental tratadas por clinicos diferentes, nGo havendo em
nenhum dos casos um entendimento compreensivo das
duas patologias;
As pessoas em sitluagcdo de sem-abrigo sofrem um
conjunto multiplo de privagcdées e que apesar da mais
visivel ser a pobreza, as mais ignoradas sdo os problemas
de saude sobretudo mentais;

Segundo os especialistas a solugdo passa por se tratarem
as doengas mentais, ndo se resolvendo o problema dos
sem-abrigo, apenas com solugcdes sociais nem sequer

ARRISCA - Associocao Reglonal de Reabllitogdo e Integragdo Socioculuial dos Agores
Instituigdo Particular de Solldariedade Soclal e de Utllidode Piblica
Morodo Rua de Usbeo 60, 9500 - 216, Santa Claro, Ponla Deigada NIF 512 099 598
Website www.arrisca.pl Emoil anisca.pdi@gmall.com
Tel 296 281 658 Fox 296 288 048
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habitacionais;

¢ Os sem-abrigo antes de serem pobres, desempregados e
Casos sociais sao na sua maioria doentes mentais;

e As estimatlivas existentes sdo de que cerca de 90% dos
sem-abrigo tém doenga mental;

« A falta de reconhecimento publico e politico das
doencgas psiquidtricas das pessoas em situacdo de sem-
abrigo;

e A solug@o para os sem-abrigos nGo é& prioritariamente
social, mas sanitaria;

e A faltla de colaoaboragdo entre departamentos e
organizagoes, bem como o enfoque exclusivo nas
respostas sociais leva a que as respostas pensadas e em
execugcao sejam em vao;

e As Novas Substancias psicoativas que surgem anualmente
mimetizam os efeitos das drogas tradicionais/classicas,
mas em muitos casos sao muitissimo mais potentes e com
impacto devastador em termos de doenca mental
causando danos fisicos e mentais graves e por vezes
irreversiveis;

e O Partido Socialista apresentou um PROJETO DE
RESOLUGAO N.° 131/XIl - “PREVENCAO E COMBATE AS
DEPENDENCIAS ESTAO A FICAR PARA TRAS, recomendando
ao GR que:

I - Até & abertura de unidades terapéuticas nos Acores,
desenvolva as diligéncias necessarias a imediata reposi¢cdo de
todos os encaminhamentos necessarios para tratamento de

ARRISCA - Associag oo Reglonal de Reobiogade e Infegragoo Sociocultutal dos Agores
institulgdo Particulor de Solidarledade Social e de Ulllidade Piblica
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cidaddos toxicodependentes, residentes na Regido, em
unidades terapéuticas, terminando com as listas de espera

existentes para esse efeito.

2 - Promova o aumento das respostas para encaminhamento
de doentes com duplo diagndstico, que necessitam de uma
resposta de longa durag¢ao.

3 - Implemente, até ao final do ano, programas de tratamento
de duplo diagndstico para jovens dos 14 aos 30 na Regido

4 - No inicio do préximo ano letivo, retome a realizagdo do
inquérito as escolas e do relatério de atividades da salde
escolar.

5 - Realize, até ao final do ano, um diagnéstico & saude
mental dos consumidores de rua ndo motivados para
tratamento (vulgo sem abrigo).

Somos de parecer favordvel deste Projeto pelos considerandos
acima e por se nos afigurar imperativo:

e O desenvolvimenio de diligéncias a reposi¢cdo de todos os
encaminhamenios necessarios em comunidades
terapéulicas ser fundamental tendo em conta que estas
sado uma resposta integrada num conjunto de respostas
terapéuticas em que a dindmica comunitdria a distingue
das restantes abordagens de f{ratamento por criarem
uma rutura com 0 meio onde a pessoa se insere. Uma vez
que ndo existe na RAA esta modalidade de tratamento,
sO poderdo ser respeitados os principios da igualdade,

ARRISCA - Assoclagao Reglonol de Reabilifagdo e Infegiag 8o Soclocultueal dos Agores
Instituigdo Particular de Solidariedade Sociol e de Utiidade Piblica
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equidade e acessibilidade se os encaminhamentos para
as Comunidades convencionadas no continente forem
repostos.

e A emergéncia de se promoverem respostas para a
patologia duval com prioridade para as idades mais
precoces. Resposta dada por equipas multidisciplinares e
que respondam em simultdneo e pela mesma equipa as
duas patologias, de maneira a promover uma
recupera¢gdo duradoura. A adigdo na sua esséncia
poderd ndo ter nada a ver com adigdo, mas com trauma,
ansiedade, depressdo ou desequilibrios bioquimicos no
cérebro, e com a tentativa da pessoa regular a dor,

e E assim para nés fundamental pensar-se a interven¢cdo em
Patologia Dual como uma resposta que trate pessoas com
adigdo e doenga ou disturbio mental, baseada num plano
que tem em conta que é impossivel tratar uma patologia
sem ter em conta a outra e os seus fatores de risco e que
a coexisténcia de patologias pode torna-las mais
persistentes e severas e que seja implementada por

equipas com formagao;

O enfoque prioritario a dar num Plano para a redugdo de
pessoas sem-abrigo, segundo as evidéncias cientificas deverd
ser em primeira instGncia sanitaria, o que nos leva a concordar
assim, de igual modo com a proposta da realizagGo de um
diagnéstico @ salde mental dos consumidores de rua nao
motivados para tralamento e acrescentamos a necessidade

de serem criados:

ARRISCA - Associag 6o Reglonal de Reobidlitog oo e Integragdo Sociocullual dos Agores
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Um programa de saiude de proximidade focado na questao mental;

Equipas técnicas de rua (com psiquiatria e psicologia) na cidade;

Consultas abertas a esta populagGo, mas de proximidade
(unidades méveis), uma vez que estd comprovado
devida a patologia a falta de volicdo nesta populagao.

Levantamento das zonas da cidade com mais pessoas com apoios
diretos & renda a viver em alojamentos precdrios e sem condigoes e
das zonas com maior concentragdo de sem-abrigo na rua;

Alojamentos hierarquizados por niveis de competéncia e unidades
de vida;

Mais respostas de dia ao nivel de ocupag¢do social e ou
ocupacional.

A necessidade e importancia de se alender as
especificidades e condicionalismos loco-regionais &
imperativo, e realgamos a légica e necessidade de se
implementarem as Redes Locais de Intervengdo
constituidas e com carta de compromissos assinados ha
alguns anos baseadas nos principios da territorialidade,
da integragdo., da parceria e da participagao
constitluindo 0 quadro de orientagdo estratégica
definido pela Organiza¢gdo Internacional do Trabalho,
para o coniexto da luta contra a pobreza e exclusdo
social. A importancia destas Redes resulta do facto de
integrarem recursos comunitarios interdisciplinares e

ARRISCA - Assoclogao Reglonal de Reablifacdo e Integrocdo Socloculluiol dos Agores
Inshtuigdo Particular de Solldariedade Soclal @ de Utilildode Piblico
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multissetoriais com todos os tipos de intervengdo
(prevengao, dissvasdo, redugao de riscos e minimizagdo
de danos, tratamento e reinsergdo), cujo plano decorre
de um diagnéstico de cada territério identificado como
prioritdario.

« Por fim e considerando que:

a) A vigilancia € um aspeto fundamental no planeamento
de respostas de promogdo da saude, prevencdo
dissuasdo e tratamento;

b) A maioria das criangas e jovens frequentam o coniexto
escolar;

c) A saude escolar foi alargada desde hd alguns anos a

todo o ensino regular, profissional e CDIJ;

d) Existe ja wum sistema de vigilancia -SISTEMA DE
VIGILANCIA DE COMPORTAMENTOS DE RISCO NOS JOVENS
(SVCRJ)que abarca as diferentes dareas permitindo
planear para além das respostas obrigatorias e
prioritarias por idades e ciclos ja legislados, respostas
emergentes por Unidade Orgdanica;

Concordamos com a retoma da aplicagdo do sistema de
vigilancia nas escolas, os Planos e Relatérios por Unidade
Orgdanica bem como os Manval e Relalério Anuais da Salde
Escolar.

ARRISCA - Associog 0o Regionol de Reabliilagdo e Integragdo Sociocullurat dos Agores
Instituig@o Particulor de Solidarledade Social e de Ulllidade Piblica
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DESAFIOS
SOCIETAIS

Papel d@s Psicoélog@s
e da Psicologia

N 'ORDEM
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A rsicorocos

MIGRACOES

#umpsicologopodeajudar...

no processo de integracdo saudavel das
pessoas refugiadas e implementar praticas que
assegurem a igualdade e a nao discriminagao
de pessoas em situagao de vulnerabilidade.

EDUCACAO

#umpsicologopodeajudar...

em situagdes especificas de prevengao

e intervencao de problemas, como o abandono
escolar, bullying e violéncia. Na identificagao
e acompanhamento de criangas com
necessidades de aprendizagem especificas.
No desenvolvimento e orientagao

dos processos vocacionais e de carreira

e de competéncias socioemocionais.

SAUDE E
BEM-ESTAR

#umpsicologopodeajudar...

quando acontecimentos significativos da nossa
vida nos causam sofrimento, interferem com

o dia-a-dia e impedem de atingir objectivos.
Ou quando apenas queremos descobrir mais
sobre nés e desenvolvermo-nos.



POBREZA
E INCLUSAO

#umpsicoélogopodeajudar...

a melhorar as condigdes de vida individuais
e das comunidades, garantir o acesso a
educacgdo e a saude, combater a iniquidade
e a exclusdo social e promover a igualdade
de oportunidades para todas as pessoas.

O TRABALHOEO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

#umpsicologopodeajudar...

na construgdo de locais de trabalho saudaveis,
promovendo e desenvolvendo mudangas nesse
sentido através de consultoria ou coaching
psicolégico (a lideres, gestores

e trabalhadores).

DEMOGRAFIAE
ENVELHECIMENTO

#umpsicologopodeajudar...

a prevenir e intervir nas dificuldades e
problemas psicolégicos que podem surgir com
o envelhecimento, como deméncia, depressao,
processos de luto, adapta¢do a mudangas e
factores de stresse. E na construcdo de habitos
de vida saudaveis.

PAZ

#umpsicologopodeajudar...

a reflectir sobre a paz e o papel que cada um
de nds pode ter na sua construgdo, a promover
a sensibilidade e o conhecimento da diversidade
cultural e a aprendermos formas de resolugdo
de problemas e conflitos sem recorrer

a violéncia.



CRISE CLIMATICA E
SUSTENTABILIDADE

#umpsicologopodeajudar...

a combater as alteragdes climaticas, facilitando
a mudan¢a de comportamentos com impactos
ambientais e a tomada de decisdes

gr:;cz;\g;t;iieer;t:‘ijz,. bem como prevenindo J USTICA
E EQUIDADE

#umpsicologopodeajudar...

na avaliagdo psicolégica e psicossocial em
contextos de justica. Na intervengdo junto

de vitimas de violéncia e autores de crimes

e na reinsergao social. Assessoria nos
tribunais e intervengao psicolégica nas prisées.

Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses | 4 de setembro 2022

No Dia Nacional do Psicdlogo relembramos como podem os psicolog@s

ajudar nos desafios societais . Hoje e todos os dias #umpsicologopodeajudar

#dianacionaldopsicologo #psicologo #psicologia #paz #educacao

#pobreza #trabalho #saude #envelhecimento #bemestar #criseclimatica
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ARRISCA intervém junto de
1193 utentes em Sao Miguel

Interveng@o da ARRISCA junto dos seus utentes ¢ determinada por uma avaliagiio que usa critérios clinicos e sociais,
estando a maioria dos utentes integrada na sociedade. Mesmo assim existem casos que necessitam de maior ajuda, com a
associagao a alertar para a falta de estruturas de manutengéo da reabilitagio, assim como de respostas a nivel do emprego

ANMA CARVALNG MOLO
e Qe e et

AARRISCA = Associngho Re-
gional de Reabilitagio e Inte-
gragio Sociocultural dos Ago-
res intervém atualmente junto
de 1193 utentes, a madoria dos
quais estiio em Programax Li-
vre de Drogas.

Segundo Suzete Frian, direto-
ra-geral da ARRISCA, na sex-
ta-feira a associagio tinha um
total de 1193 utentes, dos quais
GHS extava no Programa Livee
de Drogis, 272 em Programade
Tratamento Agonista Opidoeo,
© 233 em Redugiio de Danos
com Metadona,

A responsavel revelou quea
intervengio em cada utente se
baseia em critérios clinicos e so-
ciais, sendo que n maioria dos
utentes sio pessoas que estio
integradas na socicdade, ain-
da que necessitem do apolo da
associagiio, pois como realgaa
dependéncia é uma doenga cro-
nica que pode ser controlada,

“For hipdtese um dependen-
te de opidccos , se for uma pes-
son estivel em termos paiquise
tricos, se tiver uma rede de
apoio, umavida organizada que
Ihe permitaacedera nma desa-
bitwagio ripida, poderd entrar
num Programa Livre de Drogas
com um antagonista. Ji se for
alguém que a médio prazo nio
consegie aceder a um um pro-
gramalivre de drogas poderi fa.
zer 0 Programa de Trtamento
com Agonista de Opliceo que
permite asemelhanga de outra
doenga crinica controlar a de-
pendéncia’, explicou, realgan-
doque os utentes em Programa
de Redugiio de Danos sho aque-
les que “nio tém capacidade de
integrar nenhum dos outros
programas, mas que nio pode-
mos abandonar”,

“Estes 233 utentes silo os que
confundem as pessoas uma vz
que continuam a consumir, Fs-
tas pessoas estiho numa situicio
om que a intervengio apenas
passa pela redugiio do dano, ou

sai, tomam um farmaco que
serve para haja uma redugiio de
consumo ¢ desta forma esti-se
:l::‘l:' na reduciio da criminali-

. das overdoses e até das in-
fegdes”, referiu.

Reconhecendo que muitas ve-
zes a populagdo em geral nko
compreende a agio que é reali-
zada, Surete Prias realga que o
modelo desemvolvido, e conse-
quentes respostas, pela AR-
RISCA ¢ o modelo portugués
que tem sido um exemplo para
todo o Mundo, que esti imple-
mentado desde 2000 através da
Lei 30/2000.

*E frustrante que os outros
paises venham beber da expe-
riéncia de Portugal e is pessoas
ainda nao o compreendam”,
referiu,

“E fundamental quea comu-
nidade pereeba que o trata-
mento das toxicodependéncias
nllo passa 36 pelas unidades de
satide, nem pelas IPSS de tra-
Lamento, max é uima responsas
hilidade de toda a comunidade
edetodas avdreas de intervens

G0, como 0 emprego, 4 habita-
¢lio, aeducagiio, a cultura, ete’,
destacou.

“Falar em politicas inclusivas
remete-nos  inevitavelmente
para o conceito de desenvolvis
mento humano e de satide o pam
a Carta dos Direitos Humanos.
Deservolvimento Humano que,
por de pessoas se tratar, é um
processo dindmico, interatuan-
te, sistémioo e bio ecoldgico ten-
do em conta as caracteristicas
relacionais dos Humanos e ain-
terdependéncia de todos os se-
TS VIVOS COM 08 SCUS eoossistes
mas facto que nos obriga a ter
mavisho integrada, global ¢ in-
tersetorial’, defende.

Faltam estruturas paran
manutengio da reabilitagio
Adiretora-geral da ARRISCA
defende que aexisténcia de es-
truturas na comunidade para
amanutengiio da reabilitagio,
assim como para os utentes de
redugiio de dano, que sio ox
sem-abrigo,

“Precisamos de mais estrutu.

A sede da ARRISCA é em Ponta Delgada, mas a aglio da associaglo tem vindo a descentralizar-se chegando a toda a ilha de SSo Miguel

Consumo de
novas substancias
aaumentar

Acketorageralda ARRISCA real-
A ¢ aumento 6o conume de no-
vas subistincias psiccotivas, situa-
Gic que tem levado s um purmente
ce comportamentos perturbades.
“Estas novans sutntincias puiccath
s, que resul tem de alteragles ce
Trrmulie jd exdstentes cas tabelas
00 substncins psicoativas ilicitas,
muitas vezes misnetizam m dro-
Gas tradicionats mas $80 muito
maks perturbadenas e potentes”,
oxplicou realgando que, na Re-
gibo oproblema veio s agravarse
comapancemia por falta de aces
s¢ hs substincias tracicicnats. Sur
1ete Frios expliceu que o Gue se
temverificade eque nos detingue
cocentinente, once estis trogas
tambdmsioumproblema ¢ que
& nova substinga psicoative de
elowgdo ¢ urma croga guo mimetiza
# cocany - um estimulante- mas
muito maks potente o perturbado-
raem lermos psigukdtricos

AT L1 LS

ras de unidades de vida, com
monitores, ¢ que sejum hierar-
quizadas desde regras simples
amais complexas & medida que
as pessoas viio evoluindo®, pe-
diu, frisando: "Ainda se pensa
que a toxicodependéncia é um
problema estritamente com-
portamental ¢ que tem curi.
Mas niio ¢ assim, a toxicode-
pendéncia éuma doenga cronie
ca, em que algumas pessoas po-
dem niio voltar a consumir, mas
Outrs par nko consumirem es-
sas substincias tém de ter agju-
dade firmacos”,

“Tendo em conta a diversida-
te de respostas que € necessd-
rioencontrar e desemvolver, sa-
lientou 4 importincia da
existéncia de casas de transigio
(ue permitam uma reinsergio
progressiva na comunidade.

“Nio se trata de habitagdes
temporanas para acudir a difi-
culdades momentineas, mas
residéncias de apoio constante,
em rotatividade, i populagio-
alvo’, disse, explicando que “es-
tas deveriio ser supervisionadis
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Dvc-tmwul ummin alertou para dificuldades

T oquipas técnicas especias
izadns embora tunhém agqui se
possa destringar entre residén.
cias com apoio mais efetivo e
outras com um grau de auto-
nomia maior. Deve decidie-se
entre um modelo completas
mente gerido pelos utentes em
Guie as oguipas Wenicas tém um
papel de consultoria, € o mode-
1o em que a gestio é partilha-
da sendo que as equipas téeni-
cas estho presentes nos virios
momentos do quotidiano”
Aresponsivel defende ainda
que sejam crindas novas res-
postas anivel do emprego, tais
COMO PROEIRINAS SOCK-OCUa~
clonais, incentivos fiscals &y
empresas, ete, Neste sentido,
considera que a atuagio deve-
i assentar numa estratégia
transversal aos diferentes do-
minios (sadde, da agio social,
formagio ¢ emprego, habita-
¢do, cultura, ete.), intervindo
de uma forma integrada, sisté-
mica e territorializada adap-
tando-se continuamente as ne-

deocupacio e aestigmatizacio
impede a integracio’, refere, sa-
lientado: “A comunidade que
critica o trabalho que € realiza-
do, ¢ amesma que também nio
o8 integra”.

Por outro lado, Suzete Frias
refere aimportincia de se apos-
tarem em novos instrumentos
de tratamento, dando como
exemplo um novo medicamens
to que foi recentemente apres
sentada, e que a responsivel
considera que traria grande me-
Ihoria i qualidade de vida dos
utentes em programa de trata-
mento ngonista opidceo, uma
Vezque 4 toma passisria aser foi-
ta de forma injetivel.

“As estratégias devem ser di-
recionadas para a adequagho
operacional das respostas i na-
tureza complexa ¢ multidi-
mensional das novas situagies
de pobreza e exclusio que exi-
gem a conceglo de medidas e
metodologias de intervengio
social, sistémicas, integradas,
positivas, construtivistas e ter-

cessidadesdac Made,das  ritorializadas assentes numavi-
familias e dos individuos em  silo das pessoas, na promogio
continua alteragio. da coesiio sociofamiliar, do des-

“Acabamos por ter muitos  envolvimento pessoal, social,
utentes que tinham capacidide  local e da protegio dos grupos

se autonomizarem, mas a falta

Diagnéstico psiquiatrico

mais vulnerdveis”, defende. +

orr/s
<5
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A assoclagiio conta com um conjunto de profissionals que permitem a aglo junto da comunidade
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ARRISCA colabora com
freguesias na prevencao
de comportamentos aditivos

A ARRISCA tem vindo a tra-
balhar em articulngio com al-
gumas freguesias da ilha de
Sdo Miguel no diagndstico das
suas necessidades e potencia-
lidades no sentido de promo-
ver hibitos de vida saudivels
e livres de droga,

Esta agiio insere-sc na mis-
sdo da sssodacio de promover
a prevengio de comportas
mentos aditivos, assim como
a saide mental e os compor-
tamentos de risco na comunis
dade em geral, tendo por base
a prevencio e a promogio da
literacia em satide sio o pilar
da qualidade de vida e dasai-
de das comunidades.

aos sem-abrigo de Sao Miguel

Adiretora-geral da ARRISCA,
Suzete Frias, defende a ne-
cessidade de fazxer um dia-
gndatico peiquiitrico aos sem-
abrigo da itha de Sd0 Miguel.

*Podemos ir parar & rua por
pobreza, mas quando nos é
oferecida uma resposta de mi-
tigagio do problema ninguém
mentalmente saudivel deixa
de aceitar, Portanto quando al-
RUEm se mantém na rua signi-
fica que tem outra perturbagio

associada no consumo de sub-
stinclas. Como tal precisamos
de fazer um diagndstico psi-
quidtrico, erlando-se equipas
de rua com priquiatras e psi-
cologos para se fazer esta ava-
liagho®, defenden, lembrando
Que muitos dos dependentes
tém para além da patologia
aditiva, outras patologias de
foro psiquidtrico que podem
ter provocado a adigho ou ter
sido induzida por esta.

Suzete Frias defendew, por
outro lado, que as estruturas
de apolo aos toxicodependens
tes devem estar prisimas des-
tes, afirmando que este tem
sido o lema da ARRISCA des-
de a sua fundagio em 2007,

"Muitas vezes somos acu-
sados de levar ox toxicode-
pendentes para uma deter-
minada zona. Mas o que
acontece € que nos fomos
para essa zona porgue iden.

Estacolaboragio tem vindo a
ser promovida um pouco por
toda a itha sendo exemplo des-
tas agdes o projeto “Fonte de
mudanca’, que estd aser desens
volvidona freguesia de Agua de
Pau, no concelho da Lagon, Este
projeto avaliou a existéncia de
necessidades € os recursos na
freguesia com os diferentes
agentes comunitinos, no senti-
do de fazer um diagndstico das
necessidades, mas também das
potencialidades, compromis-
so de cada recurso, dada a con-
Jugagio de multiplos fatores de
vulnerabilidade associndos &
problemitica dos CAD,

Jiem parceria com o Centro

tificamos que era o local onde
cles estavam”, explica,

E nesse sentido revels que a
associagio tem vindo a des-
centralizar as consultas mé-
dicas, de enfermagem, psicos
login, social e sociolaboral que
sio realizadas em Ponta Del-
gada na sede, mas também
em Rabo de Peixe; Matriz Ri-
beira Grande; Ribeirinha;
Maia; Fenais da Ajuda; Po-
voagio; Sio Pedro Vila Fran-
ca do Campo; Agua de Pau;
Lagoa; ¢ no Estabelecimento
Prisional.

Nos locals onde sinda nio
hé consultas existem trés unis
dades mbveis, que para além

Social ¢ Paroquial de Sio Ro-
que ¢ a Camara Municipal de
Ponta Delgada estd a ser pro-
movido um projeto de apoio s
familias da freguesia.

Alnda em parceria com a
Satide Escolar, da Unidade de
Satide de 1ha de Sio Miguel,
exti aser desenvolvido o Proje-
10 Prevengio das Dependénciay
Quimicas ¢ Nao Quimicas que
envolve todas as turmas do 8¢
ana da ilha.

No coneclho da Ribeira
Grande, a ARRISCA integra
o Plano Municipal de pre-
vengho ¢ intervengio em
comportamentos aditivos e
dependéncins. «aom

te medicagdo agonista, ga-
rantem medicagio priquia-
trica e para adesabituagio al-
coblica, assim como o
acompanhamento
utentes,

De modo a manter opera-
cional toda estrutura, a AR-
RISCA conta com o financia-
mento di Secretaria Regional
da Educagio e Desporto e da
VicePresidéncia do Governo,
através do Instituto de Segu-
ranga social dos Agores (IS-
SA), max recorre ainda aoy
stakeholders da comunidade
regional, do Continente e até
internacional de modo a fi-
BANCIAE 0% seus Projetos. « Ao

destes




A ARRISCA recebeu em reunido de trabalho uma delegacdo de Cabo Verde constituida pela representante de
Direcdo Geral da Inclusdo Social, representante da Alta Autoridade para Imigracao, representante da Direcéo de
Estrangeiros e Fronteiras e da Dire¢do Geaxl de Assuntos Consulares e Migragdes. Este encontro enquadrase numa

visita de estudo que estas instituicdes estdo a efetuar & Regido Auténoma dos Acores no ambito do projeto

&Ref or-o0o de Capacidade em RBEHMCAG® «0d peboisavernotde Ghldod/erdel
através do Ministério da Familia, Inclusdo e Desenvolvimento Social, em parceria com a OIM Cabo Verde, ¢
financiado pela Dinamarca, que visa estabelecer ou reforcar sistemas robustos para gestdo da identidade legal e

implementacéo do Acordo de Readmissdo em Cabo Verde, de forma a instalar e reforcar mecanismos necessario:

para facilitar a implementacéo global do eRCMS.
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

# VISITAS INSTITUCIONAIS

A Sra. Diretora Regional para a =i

Promogdo da lgualdade e Inclusdo
Social, Dra. Sandra Garcia, visitou a
ARRISCA no dia 13 setembro 2022 com o
iIntuito de conhecer a instituicdo, respetivas
valéncias e intervencdo desenvolvida na

comunidade.

A Sra. Diretora Regional para a Promoc¢ao da Igualdade e
Inclusdo Social, Dra. Sandra Garcia, visitou a ARRISCA no dia

13 setembro 2022, com o0 intuito de conhecer a instituicao,

respetivas valéncias e intervengcdo desenvolvida na

7

comunidade. A ARRISCA é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social e de Utilidade Publica tendo sido criada

a 15 de janeiro de 2007.
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica
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~"WORKSHOP
REDOMA DE NATAL

INSCRICOES [S) 22 E 23 SETEMBRO 2022
(O 18H00 AS 20H00

0 49,50¢ / POR PESSOA
913 800 269  ARRISCA.COMERCIAL@GMAIL.COM
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o CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM j‘< ]
% COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS i€§<<4l
: a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem; ?%%<ql

c) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia; <<<(<41

i e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade; 6?‘,
' f) Grupos de suporte terapéutico; [ —
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PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

| ]

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias

.=~ e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o

~ cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

‘% social através da promocdo de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.




|

UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DPFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencgdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .




.AJ.IJ.',,_

SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacado para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

ENTRADA
PRINCIPAL

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658
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s e



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integragéo Sociocultural dos

"

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta 0s territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

- ENFERMAGEM
» - r
-
Qe




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

1
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

]
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/1
arrfsca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com | 91 2242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CARPINTARIAE muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da

ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos

Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corre  sponder as expectativas dos clientes com produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208




