NEWSLETTER s
IANM’sSC3A

T BR 21 ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO

SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

ARRISCAOG Associacao Regional de Reabilitacao e Integracdo Sociocultural dos Agores | Rua de Lisboa 60 | 296 281 658 | wwwe.arrisca.pt

O REGRESSO AOS GRANDES EVENTOS

A ARRISCA tem estado presente com um stand ao longo dos anos no
Wine in Azores, divulgando deste modo, os seus  produtos e servigcos de
origem de Economia Solidaria.




ARRISCA

1 Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

1 Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

i1 Promover a reabilitacdo e a integracdo pessoal, familiar e
cultural em problematicas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

1 Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

1 Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




1 Cidadados com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

1 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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ORGANOGRAMA ARRISCA

e ——————
SERVICOS
ADMINISTRATIVOS |
ANANCHRO | RECURSOS
HUMANOS

-

CAAPS—-CENTRO DE
ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO

SERVICO SOCIAL

SERVICO DEPSICOLOGIA
CONSULTA EXTERNA

SOCIO-LABORAL PROGRAMAS
PSICOEDUCACIONAIS

SERVICO DE ENFERMAGEM
PROGRAMAS DE
REABILTACAO

SERVICO MEDICO

SERVICO PSIQUIATRIA

SERVICO DE ANIMACAO

SERVICO DE FORMACAO

SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO
DE PESSOAS EM EXCLUSAO SOCIAL

PROJETOS DE

DESENVOLVIMENTO

LOCAL

““RESIDENCIA DE

RENSERCAO
SOCIAL

RECURSOS
COMUNITARIOS

REDES LOCAIS DE |

INTERVENCAO
PONTA DELGADA
LAGOA
RIBERA GRANDE
VILA FRANCA DO
CAMPO
NORDESTE
POVOACAO

FORUM SOCIO-
OCUPACIONAL

OCUPACIONAIS

ASSEMBLEIA GERAL

CONSELHO FISCAL

DIRECAO

SERVICO DE PROMOCAO E EMPODERAMENTO

SRTT-SERVICO DE REABILITAQAO ETRATAMENTO DE I
COMUNITARIO

TOXICODEPENDENCIAS

UNIDADE ARRISCA
MOVEL1 - SERVICO DE CARPINTARIA EQUIPA DE EQUIPA DE
NOVA MARKETING |. PROMOCAO FORMACAO EM

META, VIDA SOCIALE gl Mfcpﬁgg 23«?\1'05
y RESPONSA- | PREVENCAOE |
| NOVA PO ARRISCA N \NiM7ACAo || EDEPENDENCIAS B
RIBERINHA (RIBERA SOCIAL DERISCOS. | COMORBILIDADES
[PRANDE) UNIDADE -
A | ——————
FOVOACAO MOVEL2-
PONTA DELGADA NOVA
META, VIDA
B NovA
GRAND(E) 4 ARRISCA

Exivico JARDINAGEM
AGUA DEPAU

VILA FRANCA DO
CAMPO

(ENAIS DA AJUDA

CENTRO LOCAL DE
INTERVENCAQ A
TOXICODEPENDENCIA

CcO LTA EXTERNA

S P A S S, .
GRUPOS DEAUTO-
AJUDA

CRUFOSDE
PREVENCAO

DERECAIDA

————.
GRUPOS DEAPOIO A
FAMILA



ARRISCA TIMELINE
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Ja eram muitas as saudades

de realizar uma exposicéo

num grande evento. De 8 a

10 de outubro v amos estar
no Wine in Azores 2021.
Aproveitem o0 evento e

visitem o0 nosso stand =
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GABINETE DE APOIO E ACONSELHAMENTO
DO MUNICIPIO DE LAGOA - GAAML

// Consultas de avaliacao e acompanhamento psicologico
e/ou encaminhamento, na area de residéncia

// Destinado a criangas, jovens e adultos
residentes no concelho

// Marcacao de consulta no Gabinete de Agao Social do municipio
[quartas-feiras, de tarde, e sextas-feiras, de manha]

// Gratuito

Para mais informagoes contactar: Camara Municipal de Lagoa-Agores
Largo D. Joao |1l 9560-045 Lagoa | Santa Cruz
Telefone: 296 960 600
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arr/sca

> WORKSHOP
REDCMA DE NATAL

[S) 21 E 22 OUTUBRO 2021
(O 18H00 AS 20H00
O 4950¢

913 800 269  ARRISCA.COMERCIAL@GMAIL.COM




Jantar de Acéo de
Gracas realizado
no Apartamento de
Reinsercdo  Social
da ARRISCA. Uma
atividade que
reuniu utentes,
técnicos e direcao
num serdao muito

agradavel.
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A Direcao da ARRISCA esteve presente na XIV FESTA DA SOLIDARIEDADE ACORES 2
ARRISCA A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007




ACC ECER .

O SUCESSO DO MODELO

PORTUGUES

E VISTO COMO PIONEIRO NA ADOPCAO DE UM REGIME DE
DESCRIMINALIZACAO DO CONSUMO E DA POSSE PARA CONSUMO,
CONSEGUINDO UM COMPROMISSO EM QUE NAO HA LUGAR A
VIOLACAO DAS CONVENCOES DAS NACOES UNIDAS. NESTE
MODELQ, O UTILIZADOR DE DROGAS E VISTO COMO ALGUEM QUE
PRECISA DE AJUDA E NAQ COMO UM CRIMINOSO. MAS COMO SE
PROCESSA? FOMOS PERCEBER...

JOAQ CASTEL-BRANCO GOULAQ

DIRECTOR -GERAL DO SICAD

Os principios e o desenho base
do chamado Modelo Portugués,
em si, mantém-se muito fiéis
as suas origens. E um moadelo
de respostas Integradas, que
articula os diferentes niveis
de intervencdo, desde as
estratégias de  prevencao,

onde se inclui a prevencdo

gue precisa de auda, e n3o
COMO UM Criminoso, & que por si
Promove 0 acesso aos Servicos
e as respostas disponivels, em
liberdade. A implementacdo
deste modelo tem-se
adaptado ao comportamento
e evolucdo dos indicadores
epidemiologicos do  Sistema

COMO TEM SIDO A EVOLUGAO DA indicada, a uma rede pablica
: Nacional de Informa¢d em
PERC POPULA de oferta de servicos de G
o oy GNORGER tratamento e de r::r;sercéo, CONQ RUOLN Comportamentos  Aditivos e
ESTE MODELO? ESTE MODELO?

as respostas de reducdo

: de riscos e minimizacdo de
O Modelo Portugués surgiu para dar =
danos, que assenta num enquadramento
resposta urgente a um problema concreto : : <
: juridico de descriminalizag3o, facilitador do
que afectava lodos os estratos sociais e que 4 l 4 i L
o esenvolvimento de ihcas Inovadara
estava aos olhos de todos, bem visivel em xra .po ; 3

: ) baseadas em principios humanistas e de
locais como o Casal Ventoso (talvez o mais

S = direitos humanos, onde o consumidor &
emblematico”). Como nos recordamos,

fos anos 90, a primeira preocupacio dos visto como um cidad3o de plenos direitos

Dependéncias (CAD), gerido
pelo SICAD, que anualmente
retrata a realidade nacional e suporta a
decisdo e as orientacdes politicas.

De referir ainda que, aos dias de hop, a
abrangéncia da intervencdo contempla os
problemas ligados ao Alcool e ao Jogo.

SICAD | A revista Dependéncias deste més reproduz uma série de quatro artigos escritos

pelo SICAD a convite da Ordem dos Psicélogos Portugueses e publicados originalmente

na sua revista PSIS, sobre o Modelo Portugués.
Leia aqui

https://dependencias.pt/ficheiros/backoffice/files/PSIS.pdf



https://www.facebook.com/ordemdospsicologos?__tn__=-%5dK*F
https://dependencias.pt/ficheiros/backoffice/files/PSIS.pdf?fbclid=IwAR2EpGcQI_LMtFMR49HKcY2y1DnhV00N1v_4jkT3ZpGUxtFIoJnIpl-zB7A
https://dependencias.pt/ficheiros/backoffice/files/PSIS.pdf?fbclid=IwAR2EpGcQI_LMtFMR49HKcY2y1DnhV00N1v_4jkT3ZpGUxtFIoJnIpl-zB7A

ARRISCA




CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doenca psiquiatrica

grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a participacao das familias
e outros cuidadores na prestacao de cuidados no domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforg ar a sua rede de suporte
social através da promocao de relagbes interpessoais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.




UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o so frimento fisico provocado pela abstinéncia e a
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indi cacbes para que a manutencdo opioide seja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.
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T . i .
SESSOES DIARIAS NO CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicao e o

treino de competéncias sociais, com vista a reinser¢do social dos individuos.

SESSOES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promocéo e potenciacao de fatores de
protecdo e da potenc  iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .




SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacdo para a saude no

Apartamento de Reinser¢céo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E

PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658




INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacao e Integracé@o Sociocultural dos
Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta 0s territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da c riacdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM




ARRISCA

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACGORES

Carpintaria

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Jardinagem

BFF!SCB

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

| 912 242 208

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32

arrisca.comercial@gmail.com

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CARPINTARIAé muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes c om produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ARRISCA JARDINAGEM

Rua de Lisboa 60, 9500 8216 Santa Clara, Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h00

]
arr{sca

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230 Somoepona aes Aeones
Jardinagem



mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A foi constituida em janeiro de 2008 pela

ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo
Sociocultural dos Acores, com o0 objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a
sua integracdo na comunidade. Os nossos jardineiros estao
preparados para renovar o0 seu jardim. Transform &-lo num espaco

agradavel e de lazer é o0 nosso objetivo.

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

Avenida Dom Jodo Ill, 41 Fracdo GM/GN 9500

0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITAGCAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica
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A ARRISCA CERAMICAé um
atelié formativo e
produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela
ARRISCA &8 Associacdo
Regional de Reabilitacdo e

Integracdo  Sociocultural

dos Acores, com o objetivo
de promover habitos

ocupacionais e de

trabalho no seu publico
alvo, contribuindo para a
sua integracao na
comunidade. De senvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de loucas
e azulejos, visando a
promogao e manutencao
das tradicbes culturais
promotoras da  nossa

identidade.

ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901
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