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REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

ARRISCAQJ Associagdo Regional de Reabilitacéo e Integrac@o Sociocultural dos Agores | Rua de Lisboa 60 | 296 281 658 | www.arrisca.pt
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PLANO MUNICIPAL DEPREVENCAO ENTERVENCAO
EM C.A.D. DA RIBEIRA GRANDE

Decorreu no Saldo Nobre da Camara Municipal da Ribeira Grande, a

apresentacdo das conclusbes do Plano Municipal de Prevencédo e

Intervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias da Ribeira
Grande elaborado pela ARRISCA.



ARRISCA

Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geografica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacado em especifico.
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COLABORADORES




OS PRINCIPIOS DE INTERVENCAO DA ARRISC

COOPERACAO

TERRITORIALIDADE
@ HUMANISMO
PROXIMIDADE INTERVENGCAO
INTEGRADA

OS EIXOS DE INTERVENCAO DA ARRISC/

MINIMIZACAO
DE DANOS

PREVENCAO

DISSUASAO rr/SC3 TRATAMENTO

ASSOCIACAO RFGIONAI DF

REDUCAO DE

REINSERCAO
RISCOS



ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL

CONSELHO ASCAL

DIRECAO

p—
SERVICOS
ADMINISTRATIVOS |
FANANCEIRO |
RECURSOS HUMANOS

i

SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITACAO E TRATAMENTO DE
EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS

SERVICO SOCIAL

SEXVICO DE PSICOLOGIA

- FOVOAGAO

- FONTA DELGADA

- RABO DE PEIXE

~ MATRIZ {RIBEIRA GRANDE]
- CAIOUCO

- AGUA DE PAU

- VILATRANCA DO CAMIO
~ FENAIS DA AJUDA

SERVICO DE INSERCAO
SOCIO-LABORAL

SERVICO DE
ENFERMAGEM

S ———————
SERVICO MEDICO
-

SERVICO FSIGUIATIA

L PRIGUIATHIA
ADITOLOGIA

MEDICINA INTERNA
PREVENGAO DE M3CO
ENFERMAGEM
PSICOLOGIA
SEEVICO SOCIAL

CONSULTA DE APDIO A
FAMILIA



ARRISCA TIMELINE

APARTAMENTO
REINSERGAO
SOCIAL - LAGOA

EQUIPA DE
INTERVENGCAO EM
ESPAGCOS
NOTURNOS,

BAIRROS
CRITICOS E
ESPACOS
CIRCUNDANTES
AS ESCOLAS. APARTAMENTO
REINSERGAO SOCIAL -
UNIDADE MOVEL | LIVRAMENTO.
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JARDINAGEM INTERVENCAO EM INTEGRADOS EM
SITUACOES DE CRISE, SAUDE MENTAL
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EMERGENCIA.
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Vertente Nao Competitiva

Meia Maratona Inclusive Walking Maratona
Half Marathon Non-competitive Marathon & &~
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www adventuremarathonforall com
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Lcorre por um mundo mais_
. justo, teria que ter uns troféus
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responsaveis. O N0sso
agradecimento a CRESACOR

Cooperativa Regional de

Economia Solidaria, CRL pela
oportunidade de realizar os
troféus da ADVENTURE

__ IMARATHON FOR ALL




A ARRISCA fol uma das entidades presentes SR

mw‘neste encontro organizado pelo Conselho |
Pastoral de Sao Pedro e Sao Miguel, Ouwdorla

de V|Ia Franca do Campo, que decorreu no dia

16 de novembro, entre as 19h00 e as 22h00 no
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Salao Paroquial da Matriz, um encontro com
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speran a " a tematica do debate prendeu -Se
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LAGOA CRIA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE INTERVENCA
COMUNITARIA

ipa multidisciplinar de intervencdo comunitaria, que integra a
comissao restrita, sera assim composta pela Camara Municipal de
Lagoa, Procuradoria da Republica, PSP, ISSA, Delegacao de Saude

de Lagoa e ARRISCA, estando ainda prevista a solicitacao formal da

incorporacao da Secretaria Regional da Saude, que tem a tutela

nessa tematica, através da Direcao Regional da Prevencao e

Combate as Dependéncias.



ARRISCA CERAMICA
&

Hayley

Este é o melhor local para comprar lembrangas
socialmente responsaveis e ecoldgicas dos
Acores. O espago de varejo € lindamente
planejado, impecavelmente limpo e possui espaco
para receber workshops em grupo. Os produtos
ceramicos sao todos pintados a mao, com pregos
muito razoaveis e personalizaveis. Eles vendem
imas, azulejos, caudas de baleia, lougas
domeésticas, jogos de xadrez e lindos presépios em
miniatura. Os produtos de madeira sao feitos a
partir de paletes recicladas e incluem uma grande
variedade de itens personalizaveis, como jogos,
cadeiras, mesas, casinhas de cachorro e até
arvores de Natal. A sua fabrica em Lagoa também
tem capacidade para remodelar moveis. Arrisca é
uma organizagao sem fins lucrativos que trabalha
para prevenir o abuso de substéncias, promover a
reducao de danos, tratar o abuso de substancias,
ajudar familias afetadas pelo abuso de
substancias, reintegrar ex-usudarios na sociedade
e proporcionar-lhes um trabalho significativo. Os
funcionarios sao simpaticos e prestativos e falam
inglés perfeitamente. A localizacdo € um pouco
escondida - fica atras da REMAX na Avenida Dom
Joao Ill no térreo/primeiro andar de um prédio de
apartamentos. Ha estacionamento na rua nas
proximidades.

o ARRISCA - Economia Solidaria

O FEEDBACK de quem nos visita € muito importante para

nos. Obrigado Hayley pelas amaveis palavras.
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ARRISCA

INTERVENCAO
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unldade Movel de Ap0|o Dom|C|I|ar|o em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias

e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

social através da promocéao de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios; Prevenir internamentos hospitalares e admisstes
em unidades residenciais.




META o
UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL Il

O Programa de Manutenc¢ao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este

programa é proposto quando outras intervencgdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DPFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervencgdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacao para a saude no

Apartamento de Reinser¢édo Social da ARRISCA.
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SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de
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emprego visam promover as

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associagcdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo Sociocultural dos

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencial idades. A intervencéo descentralizada através da criacdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j& acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

arrfsca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly




ARRISCA CARPINTARIA

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N°32 | 9560 - 301 Cabouco

Horario de funcionamento: 22

arrisca.comercial@gmail.com

a 62 09h00 as 17h30

| 912 242 208

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria
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