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A ARRISCA CONQUISTOU O PRÉMIO RECONHECIMENTO NO ÂMBITO DA 

1ª EDIÇÃO AZOREAN BUSINESS AWARDS.  

ARRISCA  

PRÉMIO RECONHECIMENTO   



 

  ¶ Promover a redução do consumo de substâncias 

psicoativas , a prevenção dos comportamentos aditivos e a 

diminuição  das dependências;  

¶ Promover a saúde mental  e prevenir comportamentos de 

risco  na comunidade em geral;  

¶ Promover a reabilitação e a integração pessoal, familiar e 

cultural  em problemáticas de exclusão social em  

cri anças/adolescentes , jovens e adultos  através de uma 

intervenção biopsicossocial  articulada e adequada às 

necessidades do público -alvo;  

¶ Promover o aperfeiçoamento científico , cultural, técnico, 

organizativo, ético e humano da prática em reabilitação 

psicos social e integração sociocultural . 

¶ Constituir -se como entidade garante da 

implementação e sustentabilidade das políticas e 

intervenções, no âmbito das substâncias psicoativas , 

comportamentos aditivos e dependências , de saúde 

mental e reabilitação psicossocial . 
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ARRISCA 



  

¶ Cidadãos com idades superiores a doze anos , 

inclusive famílias  e envolvente comunitária no 

âmbito da reabilitação psicossocial  nas áreas 

de psiquiatria e saúde mental , alcoologia, 

toxicodependência , sem-abrigo, criminalidade 

e outros em mobilidade geográfica que se 

encontrem em situação de vulnerabilidade 

social grave , nomeadamente cidadãos 

deportados.  

¶ Comunidade em geral e profissionais de saúde 

e ciências sociais e educação em específico.  
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    COLABORADORES 
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OS PRINCÍPIOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 

OS EIXOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANOGRAMA ARRISCA  05 
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ARRISCA  TIMELINE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DESTAQUES   

 2021
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No intuito de se afirmar e 

calendarizar na agenda cultural 

da Ilha de São Miguel, a 

iniciativa Azorean Business 

Awards, nasce da von tade de 

desenvolver um evento com 

estratégias empresariais 

inovadores em contexto local, 

mas com visão futura no 

alargamento dessas mesmas 

estratégias para um contexto 

participativo Nacional ou até 

Internacional, envolto numa 

correlação positiva entre o 

co nvívio social com diversão e, a 

responsabilidade  social na 

recuperação económica do 

Arquipélago dos Açores.  
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A Biblioteca da Escola Básica Integrada de Ribeira Grande  tem como missão reunir, 

preservar e promover o acesso à informação e ao conhecimento junto das crianças, 

jovens e adultos da comunidade educativa .  

òCom o empenho do 6°A, com a A.R.R.I.S.C.A e o stand Correia, só nos faltou encontrar 

as pessoas certas para tornar os contos de Natal experiências únicas.  

Obrigada a todos os envolvidos!  ó  
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òHoje recebemos uma visita de Natal 

da Associação ARRISCA.  Vieram dar 

as Boas Festas e presentear -nos com 

o produto do seu trabalho feito com 

carinho. Como é bom dar e receber!  

Muito obrigada à ARRISCA por se ter 

lembrado de nós!  

Tenham umas Festas Felizes!ó 
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O nosso 

agradecimento 

especial à Sra. 

Ana Furtado que 

nesta época 

festiva ofereceu 

centenas de 

poemas para 

distribuirmos 

pelos nossos 

utentes.  
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Visita à ARRISCA do Sr. Secretário Regional da 

Saúde e Desporto Dr. Clélio Menezes e do Sr. 

Diretor Regional de Prevenção e Combate às 

Dependências Enf. Pedro Fins, no âmbito da 

entrega da nova Unidade Móvel da ARRISCA.  
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CRÓNICA 
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Dia Mundial da SIDA 2021  

 

Há apenas quatro  décadas atrás , a SIDA foi reconhecida como uma 

doença e só em 1983, dois anos depois, é diagnosticado o 1º infetado 

em  Portugal com VIH  (vírus de imunodeficiência Humana ). 

Muito se alcançou ao longo destes 40 anos,  sobretudo a nível d o 

tratamento : em  1987 com a disponibilização do AZT no sistema nacional 

saúde ; nos anos 90  com o surgimento de novas  alternativas com menos 

sintomas secundários para a pessoa ; sendo o grande  salto dado  mais 

tarde com  a terapêutica antirretroviral combinada que veio aumentar 

significativamente  a qualidade de vida dos doentes , não só pelo menor 

impacto no organismo como p ela simplificação da posol ogia , resultando 

num maior conforto.  A evolução dá -se assim pelo aumento  da eficácia  

dos medicamentos , a diminuição dos efeitos secundários e a  

simplificação na administração. Podemos dizer que hoje a realidade é 

totalmente difere nte da  década de 80  se diagnosticada precocemente. 

De um diagnostico fatal pass ámos a uma doença crónica, controlada  

pela medicação e  a  uma esperança de vida ao nível da restante 

população.  

O aparecimento de genéricos permitiu por outro lado que estes 

trat amentos fossem sustentáveis e sustentados pelo Serviço Nacional de 

Saúde,  resultando esta  diminuição dos custos associados , no 

alargamento d a inovação terapêutica a mais pessoas.  

Assim, Portugal  consegui integrar o grupo  dos países que atingiram a 

meta 90 90 90 da Organização das Nações Unidas (90% dos casos 

diagnosticados, 90% em tratamento, e d os mesmos , 90% com carga viral 

indetetável).  Para tal concorreram as políticas em saúde,  entre as quais 

a inclusão no tratamento de  todas as pessoas infetadas e assintomáticas, 

independentemente do parâmetro laboratorial.  Infelizmente a meta não 

foi atingida a nível mundial e global e para tal c ontribuem  os países do 

Leste e os africanos (sob retudo africa subsaariana).   
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Apesar dos progressos feitos neste campo, as metas a nível mundial, 

definidas para 2020 não foram atingidas e o VIH mantém -se como um 

dos maiores problemas de saúde pública continuando a afetar milhões 

de pessoas.  

As desigualdad es e o desrespeito pelos direitos humanos têm sido as 

causas fundamentais para que as metas não tenham sido atingidas.  A 

crise pandémica que vivemos atualmente, agravou mais a situação com 

a exacerbação das iniquidades e a rutura dos serviços de saúde 

resultando numa vida mais desafiante e difícil para a pessoa com VIH.  

O vírus SARSCOV2 afeta duplamente as pessoas com VIH, por um lado 

tornando -as mais vulneráveis por outro levando à rutura dos serviços de 

saúde dificultando mais ainda a acessibilidade ao tr atamento.  

Assim, o foco da Organização Mundial de Saúde para este ano foram as 

desigualdades no acesso aos serviços essenciais de tratamento e as 

estratégias para rastrear, e tratar as pessoas que foram deixadas para 

trás, propondo assim o lema para o Dia Mundial da SIDA 2021 òEND 

INEQUALITIES END AIDS!ó. A inovação científica deverá continuar a 

contribuir  para a sustentabilidade e o acesso ao tratamento a todos os 

países sem exceção , pois para enfrentarmos  a Epidemia HIV /SIDA  é 

necessária Equidade  no Acesso e a Voz de Todos Nós! Nós por cá,  

continuemos a unir esforços para atingir as metas propostas pela 

ONUSIDA para 2030 (95%,95%,95%). 

NĒMEROS MUNDIAIS A NìO ESQUECER é 

Em 2020: 

Å 37 700 000 pessoas portadoras de HIV; 

Å 680 000 pessoas morreram por causas relacionadas com HIV; 

Å 1 500 000 novos infetadas com HIV; 

Å 73% das pessoas com HIV receberam tratamento antirretroviral (ART).  

Suzete Frias | Diretora Geral da ARRISCA  
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FELIZ 2022 
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INTERVENÇÃO
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PILL POST - Unidade Móvel de Apoio Domiciliário em 

Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental  
 

O PILL POST tem como destinatários as pessoas com duplo diagnóstico (doença psiquiátrica 

grave e crónica e Dependências).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar 

situações de descompensação, para os Serviços de Saúde; Apoiar a pa rticipação das famílias 

e outros cuidadores na prestação de cuidados no domicílio, prevenindo o desgaste do 

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o 

cumprimento do regime terapêutico com toma presencial; Reforçar  a sua rede de suporte 

social  através da promoção de relações  interpessoais significativas;  Melhorar a sua integração 

social e  o acesso aos recursos comunitários;  Prevenir internamentos  hospitalares e admissões 

em unidades residenciais.  

 

CENTRO LOCAL DE INTERVENÇÃO EM 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS  

a) Consultas Médicas;  b) Consultas de Enfermagem;  

c) Toma observada diária; d) Consultas de Psicologia;  

e) Consulta social;  g) Treino individualizado para a empregabilidade;  

f) Grupos de suporte terapêutico;  
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UNIDADE MÓVEL I E UNIDADE MÓVEL II 

O Programa de Manutenção por Administração de Cloridrato de Metadona é um tratamento de 

manutenção com um medicamento opióide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que, 

administrada em dose adequada, impede o sofr imento físico provocado pela abstinência e a 

necessidade física de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de 

consumir). A prescrição deste programa não é colocada como primeira resposta terapêutica, a 

não ser quando existam indica ções para que a manutenção opioide seja o tratamento de 

primeira linha, quando o quadro clínico global constitui uma indicação clínica para tal. Este 

programa é  proposto quando outras intervenções terapêuticas não foram eficazes  para ajudar o 

doente.  

 

22 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SESSÕES DIÁRIAS NO CENTRO DE DIA 

O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e à reinserção, essencial ao 

projeto terapêutico, visa a ressocialização, o desenvolvimento pessoal, a aquisição e o 

treino de competências sociais, com vista à reinserção social dos indivíduos.  
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SESSÕES DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

A intervenção junto das crianças e jovens, em meio estudantil, é realizada pela 

ARRISCA através de intervenções psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de 

adoção de comportamentos desviantes, da promoção e potenciação de fatores de 

proteção e da potenc iação dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas 

de Coping . 

 

Ler mais: https://arr1sca.webnode.pt/noticias -arrisca/  
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SESSÕES DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE NO 

APARTAMENTO DE REINSERÇÃO SOCIAL  

A equipa de enfermagem realiza  mensalmente sessões de educação para a saúde no 

Apartamento de Reinserção Social da ARRISCA.  

 

SESSÕES DE EMPREGABILIDADE E  

PROCURA ATIVA DE EMPREGO  

As sessões de empregabilidade e procura ativa de emprego visam  promover as 

competências e as potencialidades das pessoas em situação de maior desvantagem 

social no acesso ao mercado normal de trabalho.  
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CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SÃO MIGUEL  

A ARRISCA - Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de 

cuidados criando respostas que têm em conta os territórios, os seus recursos e as suas 

potencialidades. A intervenção descentralizada através da c riação dos CLITS - Centros 

Locais de Intervenção nas Toxicodependências  é algo que já acontece desde 2010 .  

INTERVENÇÃO DIÁRIA NO ESTABELECIMENTO 

PRISIONAL DE PONTA DELGADA  

A ARRISCA realiza intervenção diária no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada 

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.  
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PROGRAMA CONTIGO 

Aplicação do Programa Contigo - Programa que visa o combate  

à violência conjugal / género . 

CAMPO DE ESTÁGIO  

COORDENAÇÃO DO INTERNATO MÉDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS AÇORES 

- MÉDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR    

UNIVERSIDADE DOS AÇORES 

- SERVIÇO SOCIAL  

- PSICOLOGIA   

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM  

- ENFERMAGEM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

ECONOMIA SOLIDÁRIA  
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ARRISCA CARPINTARIA  

Parque Industrial Chã do Rego D' Água Nº 32 , 9560 - 301 Cabouco  

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª 09h00 às 17h30  

arrisca.comercial@gmail.com      |   912  242 208  
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ORÇAMENTOS      

arrisca.comercial@gmail.com    |  912 242 208       
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A ARRISCA CARPINTARIA é muito mais que uma carpintaria. É uma valência da 

ARRISCA ð Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover hábitos 

ocupacionais e de trabalho no seu público -alvo, contribuindo para a sua 

integração na comunidade.  Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que 

vão desde o fabrico de móveis até ao restauro. Conta com uma equipa 

diversificada que procura corresponder às expectativas dos clientes c om produtos 

e ideias inovadoras.  

 

mailto:arrisca.comercial@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORÇAMENTOS      
 

arrisca.comercial@gmail.com   | 912  242 208       
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