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A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007
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CHRISTMAS GIVING BACKORGANIZADO PELA ARRISCA
PARA A EQUIPA DO CDIJA

A ARRISCA organizou o evento CHRISTMAS GIVING BACK para o CDIJA e NIITE. A

conjugacao de workshop e convivio de natal entre funcionérios além de promover o

fortalecimento das relagbes entre os diversos elementos das equipas, tem esta

componente social de apoiar uma instituicAo de base comunitaria que intervém
diariamente junto  de pessoas em situacao de vulnerabilidade social como € o caso da
ARRISCA.




ARRISCA

Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geografica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacado em especifico.
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OS PRINCIPIOS DE INTERVENCAO DA ARRISC

COOPERACAO

TERRITORIALIDADE
@ HUMANISMO
PROXIMIDADE INTERVENGCAO
INTEGRADA

OS EIXOS DE INTERVENCAO DA ARRISC/

MINIMIZACAO
DE DANOS

PREVENCAO

DISSUASAO rr/SC3 TRATAMENTO

ASSOCIACAO RFGIONAI DF

REDUCAO DE

REINSERCAO
RISCOS



ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL

CONSELHO ASCAL

DIRECAO
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SERVICOS
ADMINISTRATIVOS |
FANANCEIRO |
RECURSOS HUMANOS

i

SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITACAO E TRATAMENTO DE
EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS

SERVICO SOCIAL

SEXVICO DE PSICOLOGIA

- FOVOAGAO

- FONTA DELGADA

- RABO DE PEIXE

~ MATRIZ {RIBEIRA GRANDE]
- CAIOUCO

- AGUA DE PAU

- VILATRANCA DO CAMIO
~ FENAIS DA AJUDA

SERVICO DE INSERCAO
SOCIO-LABORAL

SERVICO DE
ENFERMAGEM

S ———————
SERVICO MEDICO
-

SERVICO FSIGUIATIA

L PRIGUIATHIA
ADITOLOGIA

MEDICINA INTERNA
PREVENGAO DE M3CO
ENFERMAGEM
PSICOLOGIA
SEEVICO SOCIAL

CONSULTA DE APDIO A
FAMILIA



ARRISCA TIMELINE

APARTAMENTO
REINSERGAO
SOCIAL - LAGOA

EQUIPA DE
INTERVENGCAO EM
ESPAGCOS
NOTURNOS,

BAIRROS
CRITICOS E
ESPACOS
CIRCUNDANTES
AS ESCOLAS. APARTAMENTO
REINSERGAO SOCIAL -
UNIDADE MOVEL | LIVRAMENTO.
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JARDINAGEM INTERVENCAO EM INTEGRADOS EM
SITUACOES DE CRISE, SAUDE MENTAL
CATASTROFE E
EMERGENCIA.
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O nosso agradecimento
ao CDIJA e NIITE por g=
escolherem a Arrisca -
Economia Solidaria para
dinamizar o seu evento
de Natal. A conjugacao
Nde workshop e COI’]VIVIO
Yde natal entre 1
\ funcionarios além de
\promover o
_gfortalecimento das
relacdes entre os
diversos elementos das
equipas, tem esta [ N
componente somal de
apoiar uma instituicdo
Jde base comunitaria que
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PRIMEIROS EXEMPLARES REMONTAM AO SECULO XV

~ 14:23



Conclusdo do Curso de Gestao para
Dirigentes das IPSS / Misericor dias. Uma

parceria entre a URIPSSA e a Universidade
Catodlica Portuguesa do Porto com o Apoio
do Go verno Regional dos Acores
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Participa ¢cdo da ARRISCA ECONOMIA
SOLIDARIA no Mercadinho de Natal
organizado pela Camara Municipal

de Ponta De Igada.
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unldade Movel de Ap0|o Dom|C|I|ar|o em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doenca psiquiatrica

grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias

e outros cuidadores na prestacdo de cuidados no domicilio, prevenindo o desgaste do

cui dador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

social através da promocéao de relacdes interpessoais significativas; Melhorar a sua inte gracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios; Prevenir internamentos hospitalares e admisstes
em unidades residenciais.




META o
UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL Il

O Programa de Manutenc¢ao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este

programa é proposto quando outras intervencgdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DPROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencgdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecdo e da potenc iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .




