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I ENCONTRO- ERRADICACAO DA HEPATITE C -
E ABORDAGEM AOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Dr. Rui Tato Marinho , Diretor do Programa Nacional das Hepatites Virais

da DGS, foi orador no Il Encontro - Eradicacdo da  Hepatite C e
Abordagem aos Comportamentos  Aditivos e Novas Substancias

Psicoativas .



ARRISCA

Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, fam iliar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

org anizativo, ético e humano  da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog rafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacado em especifico.

»
U
B
L
|
C
O
A
L
V
O

COLABORADORES




OS PRINCIPIOS DE INTERVENCAO DA ARRISC

COOPERACAO

TERRITORIALIDADE
@ HUMANISMO
PROXIMIDADE INTERVENGCAO
INTEGRADA

OS EIXOS DE INTERVENCAO DA ARRISC/

MINIMIZACAO
DE DANOS

PREVENCAO

DISSUASAO rr/SC3 TRATAMENTO

ASSOCIACAO RFGIONAI DF

REDUCAO DE

REINSERCAO
RISCOS



ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL

CONSELHO ASCAL

DIRECAO

p—
SERVICOS
ADMINISTRATIVOS |
FANANCEIRO |
RECURSOS HUMANOS

i

SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITACAO E TRATAMENTO DE
EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS

SERVICO SOCIAL

SEXVICO DE PSICOLOGIA

- FOVOAGAO

- FONTA DELGADA

- RABO DE PEIXE

~ MATRIZ {RIBEIRA GRANDE]
- CAIOUCO

- AGUA DE PAU

- VILATRANCA DO CAMIO
~ FENAIS DA AJUDA

SERVICO DE INSERCAO
SOCIO-LABORAL

SERVICO DE
ENFERMAGEM

S ———————
SERVICO MEDICO
-

SERVICO FSIGUIATIA

L PRIGUIATHIA
ADITOLOGIA

MEDICINA INTERNA
PREVENGAO DE M3CO
ENFERMAGEM
PSICOLOGIA
SEEVICO SOCIAL

CONSULTA DE APDIO A
FAMILIA



ARRISCA TIMELINE

APARTAMENTO
REINSERGAO
SOCIAL - LAGOA

EQUIPA DE
INTERVENGCAO EM
ESPAGCOS
NOTURNOS,

BAIRROS
CRITICOS E
ESPACOS
CIRCUNDANTES
AS ESCOLAS. APARTAMENTO
REINSERGAO SOCIAL -
UNIDADE MOVEL | LIVRAMENTO.
curt B ARRISCA
CAAPS B SERVICO CLINICO 8 DESCENTRALIZACAO 2 °,2 CHILL ZONE 2 8
ARRISCA CARPINTARIAQ| ~ PROGRAMA ©| DASCONSULTAS NA © o (INTERVENCAO © EQUPA ©
ARRISCA CERAMICA N TRATAMENTO N ILHADES.MIGUEL N ARRISCA & EM FESTIVAIS N TECNICA N
= OPIACEO = = ECO-FRIENDLY - DE MUSICA) E coT =
S, CENTRO DE DIA S, S. S, - So
r— ) ‘ J— («?
g w J \*
J ' 7
EQUIPA DE o~ N o N
[o0] b | UNIDADE N o
© FORMACAOEM QI MovELl = o SERVICO DE & S| ok promocao
APARTAMENTO ©  COMPORTAMENTOS 8‘ o SERVICO & MARKETING ¢\ 8 DA SAﬂDEE:E
REINSERCAO SOCIAL - ON|  ADITIVOS E il pLpost- N llARA SOCIALE = EMPODERAMENTO
RELVA 2 DEPENDENCIAS E <‘ UNIDADE DE 4 o RESPONSABILI- < Z COMUNITARIO
< COMORBILIDADES E CUIDADOS < - DADE SOCIAL <
ARRISCA - ) CONTINUADOS = 1 .
JARDINAGEM INTERVENCAO EM INTEGRADOS EM
SITUACOES DE CRISE, SAUDE MENTAL
CATASTROFE E
EMERGENCIA.

o



JAN

ARRISCA

DESTAQUES

=lRO 2023

E—




A

7

- >

2020

Hepatite C

Alter

Houghton

Rice

Cura

Salvaram muitas \g

II ENCONTRO - Erradicacdo da HEPATITE C e abordagem aos Comportamentos Aditivos e
NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVASIo primeiro encontro, foi apresentado o projeto para a
micro -erradicacdo da doenga nos utentes tratados pela instituicdo (toxicodependentes, sem
abrigo e pessoas em mobilidade humana), patrocinado e financiado pela ABBVIE. Neste
momento, a A RRISCAconsidera importante alargar aos profissionais das unidades de saude de

ilha e outros parceiros formagéo neste ambito




|| ENCONTRO - ERRADICACAO DA HEPATITE C E

ABORDAGEM AOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NOVAS
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

27 JANEIRO 2023 | 09HOO AS 13H30 | HOTEL VERDE MAR & SPA

09h00 - 09h30 - Sessao de Abertura
Diretor Regional de Prevencao e Combate as
Dependéncias - Pedro Fins
Presidente da Camara Municipal da Ribeira Grande
Alexandre Gaudéncio
Presidente da Direcao da ARRISCA
Gil Sousa

09h30 - 10h30 - Programa Nacional para as Hepatites Virais -

No caminho da eliminacao da Hepatite C em Portugal
Rui Tato Marinho - Diretor do Programa Nacional para
as Hepatites Virais

1Th0O0 - 12h00 - Programas de microeliminagcao de VHC em grupos
vulneraveis - Contribuicées da SOCIDROGALCOHOL
Francisco Pascual - Presidente de SOCIDROGALCOHOL

12h00 - 13h00 - Evolucao das Novas Substancias Psicoativas -
Implicagdes clinicas
Benjamim Climent - Miembro de Socidrogalcohol,
Sociedad Espaiola de Medicina de Urgencias/Emergencias,
Sociedad Espanola de medicina Interna y Asociacion
Espanola de Toxicologia

13h00 - 13h30 - Debate
MODERADOR - Sérgio Oliveira Editor Revista Dependéncias

COMENTADORA - Maria Anténia Duarte - Diretora de Servico
de Gastroenterologia do HDES
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ABORDAGEM AOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NOVAS
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Rui Tato Marinho

Programa Nacional para as
Hepatites Virais - No caminho da
eliminacdo da Hepatite C em Portugal

E—

Diretor de Servico de Gastrenterologia e Hepatologia do Centro

Hospitalar Lisboa Norte

Diretor do Programa Nacional das Hepatites Virais da DGS

Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(Regente das cadeiras de Profissionalismo, Hepatologia,

Diretor do Centro de Medicina Paliativa

Presidente da Comissao Nacional dos Centros de Referéncia

Membro da Organizacao Mundial de Saude, Technical Advisory Group
on Alcohol Labelling (TAG-AL)

Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos
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Francisco Salvador Pascual

Programas de microeliminacgao
de VHC em grupos

Doctor en Medicina. Con la memoria: “El alcoholismo en Alcoy en la época de la revolucion
Industrial”. 5 de Febrero de 1999. Con la calificacion de sobresaliente cum laude. UMH.

Grado de Licenciado con el tema "Aspectes sanitaris d Alcoi 1.870-1.920." (28 Octubre 1.986).
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alicante. 30 Julio 1.985; 1° Premio
Sociedad Medico Quirurgica Alcoy 1.992 con el trabajo "Alcoholismo y atencion primaria".
Publicado en los Anales de la Sociedad.

2° Premio de la convocatoria de los "Premios Generalitat Valenciana /Bancaixa de Investigacién,
Prevencién y Atencién de la Drogodependencia 1.993" en la modalidad de INVESTIGACION por
el trabajo :Evaluacion de un Recurso Asistencial para alcohdlicos dentro del Servei Valencia de
Salut.

Ex-Presidente de la Sociedad médico Quirurgica de Alcoy desde el 25 de Noviembre de 1993
hasta el 26 de Junio de 1997.

Ex - Director Técnico del Grupo de Alcohdlicos Rehabilitados de Alcoy(G.A.R.A.) (1987-2003)
Asesor Médico del Grupo de Alcohdlicos Rehabilitados de Alcoy(G.A.R.A.) (1987 - hasta la
actualidad)); Ex - Coordinador de la Unidad de Alcohologia del Area de Salut n° 14 de la
Conselleria de Sanitat. Diciembre 1990 - mayo 2004.

Colaborador Honorifico del departamento de Salud Comunitaria de la Facultad de Medicina de
Alicante( 1.990).

Miembro fundador y ex - Presidente de la Fundacion para el Analisis, el Estudio y la Prevencion
de las Adicciones.

Master en “Drogodependencias y otros trastornos adictivos” organizado por FUDEN - SATSE,
reconocido de Interés Cientifico sanitario por la Conselleria de Sanitat, reconocimiento de
Interés Social por la Conselleria de Benestar Social, apoyado por la Diputacion de Valencia y con
el reconocimiento académico como titulo propio por la Universidad Alfonso X el Sabio de
Madrid. (1999-2001). (600 h.)
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Benjamim Climent

Evolucdao das Novas Substancias
Psicoativas - Implicag¢des clinicas

E————

Especialista en Medicina Interna. Jefe Clinico en el servicio de
Medicina Interna del Consorcio Hospital General Universitario de
Valencia.

Responsable Unidad Toxicologia Clinica.

Miembro de Socidrogalcohol, Sociedad Espanola de Medicina de
Urgencias y Emergencias, Sociedad Espanola de medicina Interna y
Asociacion Espanola de Toxicologia. Patrono fundador de Ia
Fundacion Espanola de Toxicologia Clinica (FETOC).

Profesor externo Universidad de Valencia en el Master
Drogodependencias. Profesor externo Universidad Catdlica de
Valencia en el Master de Drogas.

Miembro comités cientificos de FETOC.

Experiencia laboral en el area de la Toxicologia Clinica,
especialmente en drogodependencias y alcohol.

Participacion en multiples actos cientificos, docentes y publicaciones
en drogodependencias.

E | cbbvie 4

GOVERNO RERGIITAGAG £ INTEGRACAG
SOCIO- CULTURAL pos ACORES RIBEIRA GRANDE
DOS ACO RES A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007




Rui Tato Marinho (MD, PhD) - seguindo

Director National Program Viral Hepatitis at ...
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Congratulations ARRISCA in the most beautiful islands in
the World. Task: for a C-free world. Honour to help!!!
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Erradicagao Universal da Hepatite em debate na Ribeira
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Publicacdo do Dr. Rui Tato Marinho nas suas redes sociais, a agradecer

o trabalho desenvolvido pela ARRISCA.
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Projeto integra a comunidade
na prevencao das dependéncias

Projeto “Fonte de Mudanca”, financiado pela Fundacao BPI La Caixa, permite que a ARRISCA implemente acoes de
prevencao de consumos junto da populacao de Agua de Pau, incluindo os recursos da comunidade nesta intervencao

wrameloghacoraooocentid gt

“Fonte de Mudanca” é o nome
do projetoquea ARRISCA, em
conjunto com a Junta de Agua
de Pau, estd aimplementar nes-
ta freguesia do concelho da La-
goa, o qual alarga o modelo de
intervencao na area das depen-
déncias as dimensoes da pre-
vencao, da promocio dasaide,
da reabilitacio e minimizacaoe
reducio de danos.

O projeto, financiado pela
Fundacio BP1 LaCaixa que ar-
rancou em outubro passado,
vem permitir que a associacio
implemente as aghes de preven-
¢io de consumaos junto desta po-
pulagio, incluindo tamhém os
recursos da comunidade nesta
intervencao.

“Todos os recursos da comuni-
dade, como os grupos de teatro,
filarménicas, grupos desportivos,
sao veiculos de empoderamen-
to pessoal e de treino de compe-
téncias que s30 as vacinas que po-
dem prevenir comportamentos
de nisco’, afirmou Suzete Frias, di-
retora-geral da ARRISCA, real-
cando que a associacio ¢ “mais
um parceiroentre todos os outros
que existem na freguesia”

A ARRISCA - Associaciao
Regional de Reabilitagio e In-
tegracio Sociocultural dos Aco-
res tem como um dos seus prin-
cipios principais a proximidade
e acessibilidade da comunida-
de as respostas, pelo que tem
vindo a descentralizar as suas
respostas a diferentes niveis.
Nesse sentido, a acio da asso-
ciacio nao se limita apenas ao
tratamento das dependéncias,
promovendo também inter-
vencao anivelda prevengiode
comportamentos de riscos, da
promocio da saiide e do empo-
deramento comunitario.

No projeto “Fonte de Mu-
danca”anovidade surge dofac-
to de a ARRISCA em conjunto
com a comunidade ter realiza-
do um levantamento de neces-
sidades, que posteriormente fo-
ram prioritizadas de forma a
definirem-se as respostas que
devem ser imediatas.

“Desta forma foi construido
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e ——.

—_—

Neste projeto, para além dos atores locais, esta envolvida uma equipa multidisciplinar da ARRISCA

um plano para o territério de
Agua de Pau, que nio sb po-
tencia o tratamento, mas tam-
bém aposta na prevencao e na
promocao da literacia em san-
de”, destacou Suzete Frias.
Um outro aspeto desta inter-
vengao estd relacionado com a
reabilitacio, e, nesse sentido,
em conjunto com 0s recursos
comunitarios, serdo pensadas
respostas de promogao da rea-
bilitacio e da manutencio da

€ na promog¢io da
literacia em saiide

SUZETE FRIAS
LIGRE PUEA G RAL (1A AJSESCA

abstinéncia, que podem passar
pela habitaciao e emprego.

“Vamos em conjunto com ou-
tros parceiros fazer um diagnds-
tico dos recursos e potencialida-
des aonivel do patriménio natural
eimaterial doterritorio,de forma
apromovermos oemprego, e des-
ta forma promovermos também
aautonomia’, explicon.

Sobre a escolha desta fre-
guesia do concelho da Lagoa
para a implementac3o deste
projeto, Suzete Frias clarifica
que se deve “i proximidade
que existe com este territorio,
assim como pela forte vontade
da Junta de Freguesia ¢ da
Casa do Povo para que a acio
da ARRISCA fosse alargadana
freguesia, valorizando o em-
poderamento comunitirioea
prevencio de comportamen-
tos de risco”.

E de forma a conseguir o fi-
nanciamento para este projeto,
foi apresentada uma candida-
tura ao financiamento da Fun-
dacio BPI LaCaixa

“Este financiamento permi-
tiu que se pudesse alargar as

consultas médicas, assim como
ter dois elementos num servico
de promocio dasaiide a tempo
inteiro”, referin.

Neste projeto, para além dos
atores locais, esta envolvida
uma equipa multidisciplinar da
ARRISCA que inclui enfer-
meiros, assistente social, psi-
cologos e médicos e que atua em
diferentes locais da freguesia.

Na Escola Basica Integradade
Agua de Pau, o enfermeiro An-
tonio Braga que é o responsa-
vel pelo Servico da promogioda
sande em ambiente comunita-
rio tem vindo a trabalhar junto
dacomunidade escolar- alunos,
pais, docentes e nao docentes -
na promo¢io de habitos sanda-
veis, em colaboracio com a
Equipa de Saide Escolar.

A esta intervencio conciliou
o Plano Nacional das Artes, do
Ministério da Educacio, de for-
ma a fazer do teatro uma “fer-
ramenta de desenvolvimento
pessoal”.

“Neste momento, eu estou a
coordenar o Plano Nacional
das Artes na escola que vai con-

ciliar a drea da satide com as ar-
tes. Desta forma, conseguimos
ter uma agio continuada na es-
cola, com a ajudadetodaa co-
munidade, que permite des-
envolver nas  criangas,
adolescentes e até nos adultos
fatores de protecio a depen-
déncia’, contou.

Ja navertente do tratamen-
to, o psicologo Nelson Moura,
realcon que este projeto vem,
mais uma vez demonstrar que
aintervencio da ARRISCA ul-
trapassa asimplesaplicaciode
medicacio, referindo que para
além de apoiarem pessoas em
Programas Livres de Drogas;
Programas de Patologias Asso-
ciadas ou Programas de Redu-
¢do de Danos, tambhém presta
apoio a familias que lidam com
situacoes de dependéncias.

“Anivel psicologico apoiamos
na prevencio da recaidae na
manutencio da abstinéncia.
Mas a ajuda a nivel de habita-
¢do ¢ emprego também ¢ ex-
tremamente importante de for-
ma a permitir a reabilitacao”,
explicou, revelando que com
este projeto o trabalho que ja
era realizado podera ter uma
continuidade.

No caso de Agua de Pau esta
vertente ¢ ainda reforcada com
o apoio da enfermagem ¢ da
medicina, que para além daad-
ministracio de medicamentos
na freguesia e nos domicilios,
faz acompanhamento em ou-
tras areas dasaide.

Ja a assistente social Ana
Beatriz, tem o papel de traba-
lhar o empoderamento comu-
nitdrio e dar apoio social aos
utentes.

“0 primeiro ¢ marcar as ne-
cessidades a nivel social, refor-
car os atendimentos e realiza-
los com mais regularidade.
Agora juntamente com 0s re-
CUrsos Comunitirios vamos
tentar criar, por exemplo, uma
microempresa onde estas pes-
soas possam trabalhar e se
possa desenvolver a economia
local. Nao hé saide sem uma
economia robusta, nem uma
economia robusta sem saide”,
salientou. ,
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unldade Movel de Ap0|o Dom|C|I|ar|o em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias

e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

social através da promocéao de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissées
em unidades residenciais.




UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administracédo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciaea
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacdes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacdo clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




