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A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos

s

Acores é uma associacdo sem fins lucrativos, constituida de harmonia e em

conformidade com o estabelecido pelo regime juridico das associacdes. Reveste a

forma de IPSS- Instituicdo Particular de Solidariedade Social com Utilidade Publica

constituida a 15 de janeiro de 2007 .
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ARRISCA SEDE

Rua de Lisboa 60

950008216 Santa Clara, Ponta Delgada

296 281 658 | arrisca.pdl@gmail.com | www.arrisca.pt
Atendimento Geral: 22 a 62 das 09h00 as 17h00

CENTRO DE DIA
Rua de Lisboa 60
950008216 Santa Clara, Ponta Delgada

RESIDENCIA DE REINSERCAO SOCIAL
Freguesia de Rosario - Lagoa

ARRISCA CARPINTARIA

Parque Industrial Chad do Rego D' Agua N° 32

9560 - 301 Cabouco

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30
arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208

ARRISCA CERAMICA E ARRISCA ECOFRIENDLY

Avenida Dom Joéo lll, 41 Fracdo GM/GN 9500 d 793 Ponta Delgada
Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00
arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901

ARRISCA JARDINAGEM

Rua de Lisboa 60

95000216 Santa Clara, Ponta Delgada

Horéario de funcionamento: 22a 62  09h00 as 17h00
arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230
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1 Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

1 Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral,

1 Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em problematicas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

1 Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integrac&o sociocultural

1 Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psi coativas ,
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




1 Cidadédos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geogréfica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

1 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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OS PRINCIPIOS DE INTERVENCAO DA ARRISC

COOPERACAO

TERRITORIALIDADE

HUMANISMO
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\ CENTRALIDADE /

\NO CIDADAO/
\ /

\ /

PROXIMIDADE INTERVENGAO

INTEGRADA

OS EIXOS DE INTERVENCAO DA ARRISC/

MINIMIZAGAO
DE DANOS

' PREVENCAO
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ASSOCIACAO RFGIONAI DF

DISSUASAO

TRATAMENTO

REABILITAGAO £ IN‘TEGM%I\O
SOCIO CULTURAL DOS AGOIRLS

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

REDUGAO DE
RISCOS

REINSERGAO



ORGANOGRAMA ARRISCA
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SERVICOS
ADMINISTRATIVOS |
ANANCHRO | RECURSOS
HUMANOS

-

CAAPS—-CENTRO DE
ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO

SERVICO SOCIAL

SERVICO DEPSICOLOGIA
CONSULTA EXTERNA

SOCIO-LABORAL PROGRAMAS
PSICOEDUCACIONAIS

SERVICO DE ENFERMAGEM
PROGRAMAS DE
REABILTACAO

SERVICO MEDICO

SERVICO PSIQUIATRIA

SERVICO DE ANIMACAO

SERVICO DE FORMACAO

SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO
DE PESSOAS EM EXCLUSAO SOCIAL

PROJETOS DE

DESENVOLVIMENTO

LOCAL

““RESIDENCIA DE

RENSERCAO
SOCIAL

RECURSOS
COMUNITARIOS

REDES LOCAIS DE |

INTERVENCAO
PONTA DELGADA
LAGOA
RIBERA GRANDE
VILA FRANCA DO
CAMPO
NORDESTE
POVOACAO

FORUM SOCIO-
OCUPACIONAL

OCUPACIONAIS

ASSEMBLEIA GERAL

CONSELHO FISCAL

DIRECAO

SERVICO DE PROMOCAO E EMPODERAMENTO

SRTT-SERVICO DE REABILITAQAO ETRATAMENTO DE I
COMUNITARIO

TOXICODEPENDENCIAS

UNIDADE ARRISCA
MOVEL1 - SERVICO DE CARPINTARIA EQUIPA DE EQUIPA DE
NOVA MARKETING |. PROMOCAO FORMACAO EM

META, VIDA SOCIALE gl Mfcpﬁgg 23«?\1'05
y RESPONSA- | PREVENCAOE |
| NOVA PO ARRISCA N \NiM7ACAo || EDEPENDENCIAS B
RIBERINHA (RIBERA SOCIAL DERISCOS. | COMORBILIDADES
[PRANDE) UNIDADE -
A | ——————
FOVOACAO MOVEL2-
PONTA DELGADA NOVA
META, VIDA
B NovA
GRAND(E) 4 ARRISCA

Exivico JARDINAGEM
AGUA DEPAU

VILA FRANCA DO
CAMPO

(ENAIS DA AJUDA

CENTRO LOCAL DE
INTERVENCAQ A
TOXICODEPENDENCIA

CcO LTA EXTERNA

S P A S S, .
GRUPOS DEAUTO-
AJUDA

CRUFOSDE
PREVENCAO

DERECAIDA

————.
GRUPOS DEAPOIO A
FAMILA



ARRISCA TIMELINE

APARTAMENTO
REINSERCAO
SOCIAL - LAGOA

EQUIPA DE

INTERVENGAO EM

ESPACOS
NOTURNOS,
BAIRROS
CRITICOS E
ESPACOS

CIRCUNDANTES

AS ESCOLAS.

UNIDADE MOVEL | LIVRAMENTO. |
cur _ l ARRISCA
— 5| seRvicocliNico &  DESCENTRALZAGAO & i CHILL ZONE
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SITUACOES DE CRISE,

APARTAMENTO

REINSERCAO SOCIAL -

)

EQUIPA DE
FORMACAO EM
COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E
DEPENDENCIAS E
COMORBILIDADES

MAI 2009

INTERVENCAO EM

CATASTROFE E
EMERGENCIA.

UNIDADE

MOVELII SERVICO

PILL POST - PSIQUIATRIA

UNIDADE DE
CUIDADOS

CONTINUADOS
INTEGRADOS EM
SAUDE MENTAL

JUL 2017

JAN 2012
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VALENCIAS DA ARRISCA
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REDES LOCAIS DE INTERVENCAO .
¢ Rui Rego

foi o
colaborador
da

ARRISCA
RIBEIRA GRANDE - responsével
PONTA pela
DELGADA » ‘ ' POVOACAO elaborago
_ grafica das
VILA FRANCA imagens que

DO CAMPO se seguem
com as

valéncias da

ARRISCA.

CENTRO DE DIA



UNIDADE MOVELI e I

Circulam diariamente por todos os concelhos da ilha de S. Miguel. Tem os seguintes

programas:
Programa de Tratamento Opidceo

* Adminisirar Tomas Observadas Didrias por um enfermeiro, na dose fixada por
prescricio médica;

* Avdliacdo de necessidades € encaminhamento.
Programa de tratamento e desabituacdo alcodlica

* Administrar Tomas Observadas Didrias por um enfermeiro, na dose fixada por
prescricdio médica;

* Avdliagcdo de necessidades € encaminhamento.
Articulacdo com estruturas locais para adminisiracdo das TOD

« Facilitag@o no acesso as tomas dos utentes, que por motivos laborais, nGo as
consigam fazer na unidade mével;

* Minimizar o contato com doentes mais instaveis no caso dos utentes mais

est@veis e num processo de recuperacdo mais avancado.

Pill Post - Equipa de Apoio Domicilidrio em Cuidados Continuados e Integrados em Saiude Mental

Tem como objetivo:

- Administrar Tomas Observadas Didrias por
um enfermeiro, na dose fixada por

prescricdo médica;

- Avdliacdo de necessidades e

encaminhamento.

arr/sca

AD MEGIONAL DE

— Promover o tratamento e reabilitagdo dos utentes

com CAD, doen¢a mental e exclusdo social grave.

TRANSVERSAL A TODAS AS IDADES
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associados ao consumo de substancias
psicoativas, fornecendo as
necessdrias para
ao consumo de

substancias, identificando precocemente

predisponentes ao

desenvolvimento de CAD.

JOVENS

- associados
ao consumo de substancias psicoativas,

fornecendo as 0
necessdrias para ar Gt
ao consumo de substancias, identificando
precocemente S e comportamentc

predisponentes ao

desenvolvimento de CAD e - |/

arc/sco ADULTOS

APROMOVER A SASE 0250¢ 2007

associados ao consumo de substancias
psicoativas, fornecendo as competéncias e
informagdo necessdrias para
ao consumo de substancias,
identificando precocemente
envolvendo

CAD ou o recrudescimento dos mesmos e
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Formacéo Gestdo e Avaliacdo de Impacto Social

No ambito do projeto Acores com Impacto, serarealizadaaa c¢ao deformacéao
Gestdo e Avaliacdo de Impacto Social, junto de 20 formandos das
Organizacbes Cooperadoras da CRESACOR - Coope rativa Regional de
Economia Solidaria, CRL Esta acdo decorrera até ao dia 30 de mar¢co com o
objetivo de dotar os  participantes dos conhecimentos essenciais para a gestao

e avaliacao de impacto Social dos seus projetos.

A.R.R.ILS.CA.

Aurora Social

Céaritas da llha Terceira

KAIROS- Cooperativa de Incubagdo de Iniciativas de Economia Solidaria
Santa Casa da Misericordia de Angra do Heroismo

Santa Casa da Misericordia do Divino Espirito Santo da Maia

Santa Casa da Misericordia da Ribeira Grande Fonte: Cresacor


https://www.facebook.com/cooperativacresacor/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/cooperativacresacor/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/arriscapdl/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/aurorasocial/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/caritasterceira/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kairosacores/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/santacasamah/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100043014202962&__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/scmrg/?__cft__%5b0%5d=AZWHNElBYL5EedVr9HsnstJh_m0PSwN3XBO-qfldDhupdDAXT9bnjb4_0R8RI44m4nTA1AuoS18yAlF-60-TV00ezIHYDxEWe9-UUmV83Pi0WIL1MJduEtp8yaWWsbHkOip_zdK9bt_6jwcRXCZxshpV&__tn__=kK-R

Cresacor quer
melhorar a
avaliacao do
impacto social
dos projetos

Proje=to “Acores com Impacto” da Cresacor
aposta na formacao de mentmores para melhor
avaliar o valor =ocial dos projetos desemvolvidos
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Rado Moymenteo

No ambito da Pés -Graduacdo em Economia Social e Solidaria do ISCTE o
Presidente da ARRISCA , Gil Sousa, foi convidado pelos docentes Prof. Rogério
Roque Amaro e Prof. Barbara Ferreira para falar sobre o trabalho desenvolvido

na ARRISCA Programa Utopias em Acéo na Radio Movimento PT Online

Parecer da ARRISCA sobre-acanteproposta:de dei N° 1./ XII' (PSD,
CDS-PP, PPM)d Ollchicib ucs «ovasdassianNiosviasoaliSwuu bes
Regime: Juridicoo aplicavel «lao«cTraficoice «€onsumouirde

Estupefacientes e « Substancias:Psicotropicas::0
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ABBQCIAGAD MEOQIONAL -
REARILIT, E INTEGR O
AOCULTUNAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

Ex® Sr. Dr. Joaguim |.\achado
Presidente da ComissGo Especializada
Permanente de Assunfos Sociais

Assembleia Legislativa Regido

Auténoma dos Agores

sua Peferéncia Suc Comunicogdo Nozsa Peferéncia Data
$/624/2021-02-23 ARRISCA-Si-035/2021 07/03/2021
ASSUNTO: PEDIDO DE PARECER SOBRE A ANTEPROPOSTA DE LEI N.° 1/XII

Na

(PSD, CDS-PP, PPIW) - “INCLUSAQ DAS NOVAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS NO REGIME JURIDICO APLICAVEL AO TRAFICO E
CONSUIMO DE ESTUPEFACIENTES E SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS"

sequéncic do pedido efetuado com referéncia S$/626/2021-02-23 e

considerando que:

Os dados recentes indicam um maior impacto das Novas
Substdncias psicoafivas nas Regides Auténomas da Madeira e
Acgores, relativamente co resto do pais. O focto de serem
arquipelagos, a monitorizagdo e idenfificagGe dos consumos nos
contextos de policonsumo, o trabalho em rede e proximidade das
estruturas regionais poderGo ser razdes que levam a uma maior
constatagdo deste problema;

A Assembleia Legislativa da RegiGo Autonoma dos Agores apenas
pode legislar em matéria contraordenacional, sendoc a matéria
criminal da competéncia da Assembleia da Republica;

Desde novembro de 2018 que est@ previsto o aditamenio aco
Decreto-Lei 15/93 de 13 Novas Substdncias Psicoafivas ao abrigo da
diretiva comunitéria. Existe assim um hiate de cerca de 2 anos para
cumprir a determinagde legal, acresce a isto o facto que até a
diretiva comuniténa ter sido criada passaram calguns anos de
investigagdo e de sustentagdo cientifica de que estas 13 substdncias

ARRISCA - Associacao Regional de Reabififacoo e Infegracae Sociocultural dos Acores
InsfifuicGo Parficular de Solidariedode Social e de utilidode PUblica
Moroda Rua de Lsboa 60, $500 - 216, Santa Clara, Ponta Delgada NIF S12 08¢ 898
websie vansomisca.pt Email amsca.pdsgmail.com
Tel 206 281 658 Fax 206 288 048
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ANBOGIAGAD MESIONAL
READILITAGAD € INTEG
SOCI0CUATUNAL DOS Acontu

A FROMOVER A SAUDE DESDE 2007

sdo subst@ncias psicoativas danosas para o ser humano

aumentando significativamente assim o hiato;

Por ano surgem cerca de 52 Novas Substancia Psicoativas na Unido
Europeia;

De 2015 ao presente surgiram mais de 250 novas substancias;

As Novas Substdncios psicoativas que surgem anualmente
apresentam uma estrutura quimica e ou efeitos biolégicos similares as
que integram a legislagdo nacional;

A maior parte destas subst@ncias é sintética, desenhada em
loaboratério e com multiplas estruturas moleculares;

Mimetizam os efeitos das drogas fradicionais/classicas, mas em
muitos casos sdo muitissimo mais potentes e com impacto
devastador;

Tem uma prevaléncia de comorbilidade psiquiatrica muite grande,
com episodios psicoticos caracternizados por uma grande agifagdo
psicomotora, delinos parancides, persecutorios, muitas vezes
violentos e agressivos:;

O aditamento vai permitir um quadro legislativo mais eficiente e
eficaz, e permite fornecer mais e melhores feramentas aos fnbunais
e as policias para combater de forma mais eficaz este problema e,
paralelamente proteger os consumidores, e a comunidade em geral;

E importantissimo a criminalizagdo das NSP, no caso através da sua
integragdo no Decrefo - Lei 15/93;

Dados recentes demonstram que, a situagdo de crise sanitaria e
socioeconomica que vivemos devido @ pandemia, potenciada pelo
confinamento reforgou os consumos de drogas llicitas, dlcool e de
NSP, drogas legais:

Os pregos das NSP sdo muito inferiores as drogas classicas;

Sendo estas subst@ncias psicoativas tGo nocivas e causando danos
fisicos e mentais graves e por vezes ireversiveis ndo podem ser
tratadas como contraordenagdes e sujeitas apenas a uma coima;

ARRISCA - Associacoo Regional de ReabilifocGo e Integracdo Socioc vlturol dos Acores
Insfituicao Parficular de Solidariedade Social e de Ufilidode PUblica
Morado Pua ge Lisboga 60, 500 - 216, Santa Clara, Ponta Delgadaa NIF 512099 898
Websile vanramisca.pt Email arisca_pd@gmail.com
Tel 206 281 658 Fox 296 288 048
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ABBOGIAGAD MESIONAL nr
REABILITAGAD £ INTEG
BOCIOCULTUNAL DOS lu,ou:n

A PROMOVED A SAUDE DESDE 2007

e A saude dos Agorianos € uma obrigagcdo da ALRAA, devendo esta

envidar esforgos para agilizar o legislagdo de modo a permitir
criminalizagdo e ferramentas na érea da redugdo da oferfa e da
procura;

e Os partidos PSD, CDS e PPN apresenfam a Anteproposta Lei -
“Inclusdo das novas substancias psicoativas no regime juridico
aplicével co trafico e consumo de estupefacientes e substancias
psicotropicas"”, propondo introduzir a alineac 4 no artigo 2°. Com a
redagdo “As tabelas | a Il anexas ao presente diploma seréo
obrigatoriomente ctualizadas de acordo com os relatérios anuais
sobre as novas substdncias psicoafivas publicados pelo Observatorio
Europeu do Droga e da Toxicodependéncia", esta proposta
pretende assim que o Decreto - Lei 15/93 integre as Novas
Substancias Psicoativas @ semelhanca de uma proposta que deu
enfrada na Assembleia Legislativa Regional da Madeira e infroduz a
obrigatoriedade de atualizagdo anual com base no Relatério anval
do Observatério Europeu.

Somos de parecer favoravel pelos considerandos acima e por se nos
afigurar imperative a sua atualizagdo e que as NSP passem a integrar o DL
15/93. A infrodugdo do ponto 4 no artigo 2° Regras Gerais e Tabelas - “As
tabelos | o Nl anexas ao presente diploma serdo obrigaforiamentfe
otualizadas de acordo com os relatdrios anuais sobre as novas substdncias
psicoafivas publicados pelo Observatorio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia” - cria obrigatoriedade de atualizagae anual
reduzindo assim o hiato de tempo enfre a evidéncia cientifica, as direfivas
e a regulamentagdo. Sendo que esta nova alteragdo @ chamada Lei de
Combate & Droga iré permitir assim uma melhor atuagcdo no combate ao
frafico ilicito das NSP, limitando a oferta, a comercializagdo, e por
consequéncia reduzindo os consumos destas substancias que apresentam
uma séria ameaga sanitaria.

ARRISCA - Associacao Regional de Reabililacao e Infegracde Sociocultural dos Acores
Insfituicoo Parficular de Solidariedade Social e de ulilidode PUblica
morada Ruc de Usbog 60, 9500 — 216, Santa Clorg, Ponta Delgada NIF 512099 898
websile va'nsomsco.pt Emall omiscopadg@gmai.com
T2l 206 281 658 Fox 296 288 048



PESSOAS

CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
PSICOSSOCIAL- SERVICO SOCIAL

ROMINA TAVARES

COORDENADORA SERVICO SOCIAL

A Romina tem 34 anos e orgulha -se de nascer e viver na ilha mais

bonita do mundo: S. Miguel.

Licenciou -se, em 2008, em Servico Social pela Universidade dos
Acores e, nestes 13 anos, tem agarrado a sua missdo com orgulho

e empenho. Ler e viajar sdo alguns dos seus pequenos prazeres.
Adora o Verdo e a 0 portunidade de desfrutar do sol e do mar.
Quem a conhece diz tratar -se de uma pessoa empenhada e
comprometida. Detesta a injustica e reconhece o seu mau humor
matinal, realidades que se esfor¢a por mudar todos os dias. E uma

pessoa de gostos firmes e amore s duradouros.

Tem dois companheiros, o Yoshi e o Kiko, uma dupla de labradores,

gue tém tanto de traquinas como de amorosos.

Sabe que nem sempre é possivel vencer, mas acredita que com

forca, foco e fé é mais facil chegar perto.




PESSOAS

CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
PSICOSSOCIAL- SERVICOSOCIAL

MARTA MOTA

ASSISTENTE SOCIAL

Marta nasceu nos Acores 0 Ilha de S&o Miguel, onde vive, com a
conviccdo de ser o melhor cantinho do Mundo, pelas duas cores,

gue em qualquer ponto da ilha se cruzam no seu horizonte 0 azul,
do mar, e, verde, dos montes. E Assistente Social de formacéo e
iniciou trabalho na ARRISCA em 2008. Ao longo dos anos, e, muitos
anos, a ARRISCA, quase como uma segunda casa, e 0s colegas,
guase como uma segunda familia, a viram crescer. Faz teatro como

hobb ie, sendo este, um Planeta, um Universo, uma Galaxia, gigante,

que quer explorar. Gosta de pessoas e de estar com pessoas.

Preocupa -se seriamente com a casa de todos nos 0 A TERRAGS que

devera ser respeitada e cuidada por todos! Alids, julga ser a sua

prem issa: todos os graos de areia fazem a diferenca num areal!

R

LUCIA RODRIGUES

ASSISTENTE SOCIAL
Lucia Rodrigues € natural da freguesia de porto formoso. Tem 42
anos e é mae de um filho  SQuper especial Vicente. Na adolescéncia
sonhava ser professora de inglés. Todavia, a vontade de estar com
e ajudar o outro prevaleceu e em 2004 licenciou -Se em Servigo
social pela univ ersidade dos Acores. Esteve na génese da criacao
da ARRISCAe ha 14 anos que todos os dias batalha por ser melhor
pessoa e melhor profissional junto dos que se encontram em
situacao fragil. O seu pai José teve grande influéncia na escolha do
seu clube do coragdo SLB o glorioso. Adora mar, sol, praia, viajar e

estar com os amigos. A vida tem lhe dado grandes provacdes que

tém sido ultrapassadas gracas ao maravilhoso ser (seu filho) que tem
sido a sua grande forca para vencer todas as batalhas. Seu lema

de vida tem sido viver um dia de cada vez, com saude , amor e paz .



PESSOAS

CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
PSICOSSOCIAL- SERVICO SOCIAL

RUI GONCALVES

ASSISTENTE SOCIAL

Rui Gongalves, 33 anos, natural de Rabo  de Peixe. Licenciado em
Servico Social pelo Instituto Politécnico de Viseu. Em 2010
comecou a promover saude na ARRISCA como assistente social.
Contribui também para o bem -estar da sua equipa através do
seu bom humor, atitude indispensavel na sua intervencg ao com o
publico alvo. Mas o rigor e a seriedade também o definem como

profissional. Amante de caca e de pesca, bem como de

atividades na natureza. Requisitado pelos seus cozinhados pela

familia e amigos.

I — INES SILVA

ASSISTENTE SOCIAL

Inés Filipa Soares da Silva, 33 anos, nascida e criada em Portugal
Continental mas agoreana de coracao, desde 2009. Veio para 0s
Acores para constituir familia e encontrar emprego na area de
formacao. Licenciada em Servico Social pelo instituto politécnico
de Viseu - Lamego. Colaboradora da ARRISCA desde 2010, é nesta
instituicdo que aprendeu a diferenca entre o que é ser
assistencialista e a p romocao de capacidades e competéncias.
Empenhada, presente e organizada, acredita nos beneficios da
criacdo da relacdo como um meio para atingir um fim. Esta
relacdo e a evolugdo na capacitacdo dos utentes sdo a sua

principal recompensa e fonte de realizag ao e de satisfacao. Desde

dezembro de 2020 que descobriu um novo amor, o que sente pelo
seu filho. Apaixonada por atividades na natureza e por desporto.

N&o dispensa uma boa refeicdo e muito menos uma sobremesa!



PESSOAS

SERVICO INSERCAO SOCIGLABORAL

SARA SANTOS

SOCIOLOGA

A Sara Santos viveu at® aos 27 ano:¢
Castelo de Sdo Jorge e Alfama 0 brincadeiras no Castelo e sardinha
assada em Alfama sdo algumas das suas melhores memorias. Veio
para os Acores em 1999 com o Wellington e iniciaram mais um
capitulo das suas vidas. Até agora tem valido a pena! Licenciou -se
em Sociologia e concluiu o Mestrado em Ciéncias Econdmicas e
Empresariais - area de especializacdo em Gestdo de Recursos
Humanos. Trabalha na ARRISCA desde a sua fundacgéo. A sua area de
intervencéo é a Insercédo Socio  -Laboral. Tem 3 gatinhas: a Nina, a Mini

e a Tita. No inverno adora estar em casa e no verao ir a praia e

conviver com 0s amigos.  Das suas caracteristicas pessoais, destaca a
simpatia, a empatia e a responsabilidade. Nesta caminhada tem
aprendido que 0Ter sucesso ® fal har

o entusi asmdachBurchi.nst on




PESSOAS

CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
PSICOSSOCIAL- SERVICO SOCIAL

BRUNA LEITE

numa janela virada para o mar! Ali, entre anzdéis, canas e redes de SOCIOLOGA

Bruna Leite, 37 anos, cresceu num recanto da ilha de Sao Miguel,

pesca, escutou as mais encantadoras e horripilantes historias vividas
pelo Lobo do Mar, seu pai, como assim € conhecido. Nasceu numa

familia guerreira e humilde, sendo a mais nova de seis irméos

Amante da liberdade e lutadora nata. Tudo o que alcancou deve

se ao seu esforco e dedicacao. Possui um espirito aventureiro e
costumam dizer que € uma companhia agradavel e cativante, por

ser sincera e graciosa. Adora um pezinho de danca e o 6cio é algo

gue nao |he assiste. Mulher do mar, mas tudo o que lhe da mais gozo

é calcar umas botas de cano, e trabalhar a terra, onde tantas vezes
busca o seu proprio equilibrio e paz interior. Ha 16 anos descobriu a

mais pura forma de amar, de dar sem receber nada e m troca. Ser

Mé&e, uma misséo que a tornou uma mulher mais forte. Neste desafio,
ate ja acrescentou algumas palavras ao seu dicionario como skins,
bugar, s6 que ndo!! No amor édescobriu que -af
intensamente! A mai s recente aqmé o iseuw éaomi
4 pat as, o MAX, 0 mais amuadinho ¢
mais encantador!  Por Ultimo, mas ndo menos importante, a vida

académica: Licenciada em Sociologia pela Universidade dos Acores
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ECONOMIA SOLIDARIA

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
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Eco-friendly
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Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32 - 301

argque Industrial Cha do Rego gua 3 , 9560 - 301 Cabouco arAFA,/SCB

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30 REABILITAGAO E INTEGRACAC
Carpintaria

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CARPINTARIAé muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de mobveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes com produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ARRISCA JARDINAGEM

Rua de Lisboa 60 , 95008216 Santa Clara, Ponta Delgada Vs
IrNsCa
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h00 BEARIITAGAS EINTECRACRS

REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

H - . d.
arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230 Jardinagem
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A foi constituida em janeiro de 2008 pela

ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo
Sociocultural dos Acores, com o0 objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a
sua integracdo na comunidade. Os nossos jardineiros estao
preparados para renovar o0 seu jardim. Transform &-lo num espaco

agradavel e de lazer é o0 nosso objetivo.

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

Avenida Dom Jodo Ill, 41 Fracdo GM/GN 9500

0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITAGCAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica



mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CERAMICAé um
atelié formativo e
produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela
ARRISCA 08 Associacao
Regional de Reabilitacdo e
Integracdao  Sociocultural
dos Acores, com o objetivo
de promover habitos

ocupacionais e de

trabalho no seu publico
alvo, contribuindo para a
sua integracéo na
comunidade. De senvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de loucas
e azulejos, visando a
promoc¢ao e manutencao
das tradicbes culturais
promotoras da  nossa

identidade.

ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901
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ARRISCA ECOFRIENDLY

Avenida Dom Joao lll, 41 Fragcao GM/GN 9500

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

912 242 208
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0 793 Ponta Delgada

arr{sca

AAAAAAA CAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS AGORES

Eco-friendly


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA ECO-FRIENDLY é um atelié formativo e produtivo, constituido
em janeiro de 20 13 pela ARRISCA & Associacédo Regional de Reabilitacédo
e Integracdo Sociocultural dos Acores, com 0 objetivo de promover
habitos ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo
para a sua integracdo na comunidade. Cria mobiliario personalizado

amigo do ambiente a partir do aproveitamento de paletes.

ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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TROFEUS REGIONAJBRINDES, OFERTAS
PERSONALIZADAS PARA EMPRESASUTARQUIAS,
ASSOCIACOES CLUBES DE FUTEBOL.

J. H. ORNELAS & C*, SUC, LDA
k mw ’| 2

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 913800269 |296 629 901


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

WORKSHOPS | TEAM BUILDING

Atividade sde team building da sua empresa?
Workshops personalizados com os seus filhos?

Workshop s personalizados com 0s seus amigos?
Workshops com os seus alunos?

Workshops para celebrar o aniversario do  sseusfilhos?
Despedida sde solteiro/a?

Dia dos amigos ou amigas?

CONTATENOS E SOLICITE UM ORCAMENTO

arrisca.comercial@gmail.com | 913800269 |296 629 901
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DONATIVOS

Faca um donativo e contribua para o desenvolvimento
social da sua regiao. Uma regiao mais justa, mais
inclusiva em que ninguém pode ficar para tras!

Transferéncia Bancaria para a conta do Montepio
Geral:

N° Conta : 223.10.003335 -4
NIB : 0036.0223.9910.0033.3542.4
IBAN : PT50.0036.0223.9910.0033.3542.4

ARRISCA
Rua de Lisboa, n°60
9500-216 Santa Clara, Ponta Delgada

Para esclarecimentos adicionais, ou sempre gque efetuar
uma transferéncia bancaria para o nosso NIB, pedimos
o favor de nos contatar atraves de

arrisca.pdl@gmail.com

Declaracoes ao abrigo da Lei do Mecenato Social
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ARRISCA

ARRISCAS UNIDADES FORMATIVAS E PRODUTIVAS
ARRISCA.A4

ARRISCA m
ARRISCA EXPERIENCE

WWW.ARRISCA.PT




