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ARRISCA

Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicos social e integracdo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geog réafica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacéo em especifico.
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ACORES: ARQUIPELAGO “ARRISCA”
ERRADICACAO DA HEPATITE C E NOVAS
ABORDAGENS AOS CAD ENSP

A Arrisca - Associagao Regional de Reabilitagao e Integragaoc Scciocul-
tural dos Agores -, organizou, ne dia 27 de janeiro, no concelho da Ribeira
Grande, © seu segundo encontro, subordinade ao tema “Erradicagio da
Hepatite C e abordagem aos comportamentos aditivos e novas substan-
cias psicoativas”. O evento contou com as participagdes, entre outros
atores, de Rui Tato Marinho, diretor do Programa Nacional para as Hepa-
tites Virais, e dos espanhcis Benjamim Clement, membro da Sociedade
Espanhola de Medicina de Urgéncias e Emergéncias, e Francisco Pas-
cual, presidente da Socidrogalcohel, tendo sido moderado por Sérgio Oli-
veira, diretor da Revista Dependéncias, e comentado por Maria Antonia
Duarte, diretora do Servigo de Gastrenterologia do Hospital do Divino Es-
pirito Santo, em Ponta Delgada.

De realcar que, dos 1.211 utentes da Arrisca, apenas 291 estio atual-
mente rastreados a hepatite C, indicadores que se situam aguém dos gque
a instituig@o almejava aquando da apresentagao do projeto “Hepaerradi-
Car”, que visa a micro erradicagao da infegao. O objetivo inicial consistia
em rastrear 60% dos utentes até dezembro de 2022, mas s cerca de
25% o foram até ao momento. Dependéncias participou no evento & en-
trevistou Gil Sousa e Suzete Frias, da ARRISCA

Gil Sousa e Suzete Frias, ARRISCA

Com que principais dificuldades e barreiras se defrontam para mante-
rem no ativo uma instituigao como a ARRISCA?

Gil Sousa — As dificuldades s3o muitas. Desde logo, zo nivel do fi-
nanciamento. Como sabemos, existem muitos custos associados ao
desempenho de varios profissionais, sobretudo quando falamos de
uma equipa j& bastante diferenciada, com psiquiatras, clinicos, enfer-
meiros, psicélogos, assistentes socizis, monitores, trabalhadores de
manutencao, auxiliares, etc. e, infelizmente, os financiamentos atual-
mente existentes naoc estao adequados a esta realidade nem 20s cus-
tos que a instituigdo tem. Por outro lado, @ modalidade de financia-
mento também nZo & adequada, uma vez que temos acordos anuais,
sendo que © mais justo seria a implementagdo de uma modalidade
plurianual, uma vez que a ARRISCA é maioritariamente financiada pelo
Governo Regional dos Agores e se temos acordos que saoc realizados

praticamente @ meio do ano, sem termos qualguer tipo de financia-
mento desde o inicio do ano, obviamente que € insustentavel para a
instituigo, tando em conta as obrigagdes legais que tem. O financia-
mento & uma parte dessas dificuldades, a cutra tem a ver com & natu-
reza da intervengao da instituigo & com o estigma, que ainda existe
de forma muito vincada sobre a toxicodependéncia, que infelizmente
ainda n3o é vista como uma doenca do sistema nervoso central, obri-
gando a um trabalho generalizado junto da populagio ao nivel da pro-
mogao da saude e da literacia em saude, e também junto das entida-
des governamentais e dos proprios politicos, que tém que estar mais
sensiveis para adotarem outro tipo de atuagao e politicas, mais ajus-
tadas 2 esta realidade e franja da populagéo que precisa de cuidados
especificos e direcionados e de respostas rapidas e descentralizadas.

Suzete Frias - Acrescentaria 3o que o Gil afirma que a falta de finan-
ciamento n3o vem apenas da falta de dinheiro. Vem da falta de visdo,
de estratégia e de interiorizagao sobre o caminho a seguir. Em Portu-
gal, temos um modelo exemplar e que serve como referéncia para
todo o0 mundo e, tristemente, 0s nossos politices ainda nao o interiori-
zaram porque nao ouvem Os técnicos nem olham para as evidéncias
cientificas ou para os resultados que obtivemos a partir da alteragio
do modelo. Quando isto estiver interiorizado, para além da aceitagdo
da toxicodependéncia como uma doencga (o que nao basta), creic que
as dificuldades relacionadas com os recursos financeiros serdo me-
nores.

A toxicodependéncia & apenas uma das valéncias que a ARRISCA
tem...

Suzete Frias - Sim, intervimos também na doenga mental e exclusio
social grave, neste caso sem qualquer diagnéstico clinico, mas com um
diagnostico social. S3o pobres ou excluidos porgue sdo deportados ou
foram reclusos... € uma minoria, representando cerca de 2%. Nos progra-
mas para 3 doenca mental temos dirigidos 2 pessoas com doenga men-
tal sem problemas de adig3o & os de Patologia Dual. Intervimos zinda na
violéncia doméstica, com acompanhamento medico e psicolégico indivi-
dual come aplicadores do programa Psicoeducacional.

Hoje, assisti ao funcionamento de duas valéncias, desenvolvidas em
formato de oficinas, uma de olaria e outra de carpintaria... qual € o obje-
tivo?

Gil Sousa - Estas duas valéncias surgem como uma continuidade
a0 tratamento. Temos situagoes de varias pessoas que iniciam trata-
mento connosco na ARRISCA, mas depois temos que dar o passoc se-
guinte ao nivel da integragao na comunidade e a integragao através do
trabalho € fundamental para atingirmos bons resultados. A carpintaria
€ a ceramica surgem como resposta a isso mesmo e acabamos por
ter aqui areas diferenciadas. Inicialmente, surgiram inde 2o encontro
das experiéncias, aptidoes e expectativas por parte dos utentes e pre-
tendemos que a nossa carpintaria seja vista pela comunidade como
uma carpintaria qualquer, com todo o propésito social subjacente ao
projeto. Atuzlmente, j& conseguimos chegar @ um maior numero de
pessoas, que ndo ficam com qualquer receio em dirigir-se 3 este espa-
¢o, onde trabalhamos niveis de motivacdo, o sentimente de pertenca,
o cumprimento de normas e regras... tudo isto € fundamental para ter-
mos um projeto de vida com continuidade e sentido.



Suzete Frias - Se atentarmos a definic@o de salude da OMS, constata-
mos que n3o se trata apenas da auséncia de doenga ou de sintomas. E
um projeto de vida com sentido, portanto, €5tas respostas ocupacionais,
para além do treino para @ empregabilidade e da possibilidade de os de-
volver 2 comunidade e de os inserir no mercado de trabzlho, sdo tam-
bém um espaco de aprendizagem, de mudanga de didlogo internc e de
autoeficacia. E a capacidade de recuperagado: eu consigo ter mao na mi-
nha vida e mudar alguma coisa. E uma forma de treinarem outros papeis
nas suas vidas. Ali ndo s3o doentes mas antes os profissionais da car-
pintaria e da ceramica. Temos outra resposta, a casa de transi¢ao, onde
também ndc s3o doentes mas antes os residentes de um grupe que vive
juntc. Temos uma equipa de futebol de rua onde n3o sdo doentes mas
antes os jogadores da equipa. Experimentam varios papéis de forma a
construirem a sua identidade, sendo que um dos blogueios & recupera-
¢&0 & assumirem como identidade um diagnostico (e isso € comum a to-
xicodependéncia ou a doenca mental) e 0 nosso proposito & precisamen-
te dar cor a sua vida e identidade e eliminar o rotulo.

Quantas pessoas tém na instituicao a desempenhar este trabalho em
prol da populagao mais vulneravel?

Suzete Frias - S30 61, entre médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicologos, monitores, motoristas, temos trés unidades moveis a circular
diariamente por toda a ilha de S3o Miguel, monitores de reabilitagao, aju-
dantes de lar e técnicos administrativos.

Referem habitualmente a falta de conhecimento e de reconhecimento
por parte dos agentes politicos face ao trabalho destas instituigoes...
acreditam que os decisores politicos veem a instituigdo como um pa-
rente pobre, em vez de um parceiro indispensavel a coesao social?

Suzete Frias - Tanto a ARRISCA, como o Novo Dia, @ Alternativa ou ou-
tros parceiros sao efetivamente parentes pobres. Alids, diria que a satde
mental € sempre um parente pobre e, se virmos o orgamento nacional,
percebemos que lhe € destinado menos de 1%. E dentro da satde mental
ainda ha um parente mais afastado, que & esta area da Aditclogia. Para
agravar este cenario, diria que & ARRISCA padece de um “mal™: como
também trabalhamos z exclusdc social grave, por vezes a ARRISCA &
apenas identificada pelo programa de redugdo de danos, destinado
"aqueles que andam na rua a perturbar” e que continuam a consumir. As
pessoas identificam-nos como a bica da metadona de redugao de danos
Que 0s mantém a consumir e esquecem-se que, dos 1211 utentes que
servimos, apenas cerca de 200 integram o programa de redugao de da-
nos. S3o a pontinha do iceberg & todos os outros 30 tratados de forma
anonima, pois n3o andamos a pregar a0s ventos sobre quem vem aqui.
Certo é gue, no nosso dia-a-dia, somos atendidos em repartigdes, depar-
tamentos de salde, bancos ou restaurantes por pesscas que tém esta
patologia, que tem que ser encarada come outra qualquer. E com ajuda
podem ter uma vida estavel e t3o produtiva quanto alguém que n3c tenha
esta perturbacao. Portanto, o mal de que a2 ARRISCA padece resulta de os
politicos ainda n3o conhecerem ou n3o quererem ver o nosso trabalho e
0 associarem apenas a redug3o de danos e de terem uma visao ma e dis-
torcida do que € efetivamente a redugao de danos, um investimento para
minimizar outros danos, que diminui o numero de overdoses, de abces-
505 por mas injegdes ou de infegdes virais, para além de outras inimeras
vantagens de saude publica e individual.

Entretanto, implementaram um projeto que visa erradicar a Hepatite C
entre esta populagdo...

Suzete Frias - La vamos nos novamente ao conceito de saude da OMS:
se estamos a lidar com pessoas, temos de pensar em todos 0s aspetos e
vertentes da sua vida. A grande parte das pessoas que tratamos naoc tem
suporte familiar. Esta em exclus8o. N6s somos 0s unicos profissionais,
as Unicas pessoas das suas redes e temos que adotar uma visao global.

Se estamos aqui para promover a saude e diminuir os problemas assc-
ciados 20s usos de substancias, e estando as infegdes virais de maos
dadas com os consumos e tendo nos uma visdo de tratamento global,
também as outras comorbilidades que possam surgir dever3o ser trata-
das. Estamos a dar o exemplo daquilo que deveria ser norma relativa-
mente a populagdo geral; além de termos comportamentos de ndo risco
e preventivos, as infecoes ndo dependem muitas vezes do nosso com-
portamento. Mas convém conhecermos o nosso estatuto serologico, ser-
mos diagnosticados e atempadamente tratados. Relativamente ao proje-
1o, temos trés objetivos principais: o primeiro consiste em erradicarmos
as infegOes virais nesta populacdo, até porque atualmente existe cura;
depois, o objetivo da capacitagio dos profissionais; e finalmente desper-
tar a populagdo para inserir come norma na sua vida fazer de vez em
quando o rastreio 3 estas doengas.

Tém atualmente capacidade para desenvolver esse trabalho de sensi-
bilizagao?

Suzete Frias - Neste momento temos, para a populagdo vulneravel e
alguma da populagdo geral, porque fomos financiados pelo stakeholder
AbbVie, com o suporte do laboratorio Germano de Sousa e dos Rotarios,
que também colaboraram connosce.

Projetos da ARRISCA distinguidos
como boas praticas a nivel nacional

Gil Sousa “Foi um prémio bastante importante e até surpreen-

dente para nos. A Escola de Comeércio de Lisboa distinguiu a AR-
RISCA na area do comércio nao alimentar, fruto dos projetos AR-
RISCA Ceramica e ARRISCA Carpintaria. Estiveram ca equipas a

avaliar estas respostas e esse prémio significa que identifica-
ram agui boas praticas e trabalho de qualidade realizado ao lon-
go dos anos. E nem sequer fizemos qualguer candidatura. Fo-
mos informados que éramos candidatos, portanto, alguém reco-
nheceu em nos o melhor mérito. E, obviamente, para os utentes
e para as pessoas que trabalham nestas respostas, também foi
muito gratificante porque veem o seu trabalho valorizado. Claro
que nao trabalhamos para prémios mas € sempre um reconheci-
mento do trabalho que tém feito nestas valéncias e significa que
estamos a fazer as coisas bem, um trabalho diferenciador e com
grande qualidade. E estes espagos pretendem concorrer com
produtos de qualidade mas que tém por tras um valor social, que
€ a recuperagao de pessoas que estiveram no “fundo do pogo™ e
em exclus3o social total e que, neste momento, produzem pro-
dutos que concorrem com outros pela qualidade”.




Pedro Fins

Diretor Regional da Prevencgéo
e Combate as Dependéncias

£ uma honra poder presidir abertura do |l Encontro- Erradicagio da He-
patite ¢ e abordagem aos comportamentos aditivos e novas substancias
Psicoativas. Este € um encontro que versa sobre o bem mais precioso
que temos que & a saide.

A realizag3o deste encontro além da promogao da satde junto das po-
pulagdes promove também & literaciz em saude sobretude nos compor-
tamentos aditivos em particular na toxicodependéncia junto desta comu-
nidade. Assim se combate, a vergonha & o estigma associados a doenga
visando acima de tudo os ganhos que a populagdo possa vir a ter.

Ao abordar o tema da hepatite C bem como as novas substancias psi-
coativas 0s principios subjacentes devem estar centrados no humanis-
mo no pragmatismo, no cidadao, na intervengao integrada, na proximida-
de, na qualidade e na inovagao.

Se queremos erradicar Hepatite C, teremos que zbordar este assunto
nas varias perspetivas quer seja ao nivel do encaminhamento, do trata-
mento do acompanhamento das pessoas com hepatite C, quer ao nivel
da evolugio da propria doenga e efetividade do tratamento em si.

A implementagao dos projetos nesta area, tera COMO Praccupacao ini-
cial a referenciagio dos utentes para ¢ despiste da doenga, no entanto,
no decorrer da implementagao dos projetos, surge uma segunda preocu-
pacao por parte dos profissionais de sadde, tanto ou ainda mais impor-
tante do que o proprio despiste em si, passa tambem pela adesdo aos
farmacos, a manutengao do tratamento, bem como todo o acompanha-
mento necessario a0 utente.

Este evento, revela-se de extrema importancia ndo s0 no ambito da
salde publica, mas também na aquisigao de conhecimento do profissio-
nal de salde na sua intervengdo diaria com o respetive doente, bem
como a partilha e discussao sobre estratégias locais a serem implemen-
tadas para a micro eliminagdo da Hepatite C.

Enguanto Diretor Regional de Prevengdo e Combate a5 Dependéncias da
Secretaria Regional da Salde e Desporto da Regido Autonoma dos Agores,
reconhego a elevada importancia da tematica em si, até porque a Hepatite C
€ uma doenga transversal a qualquer Regido. Assim sendo, a definigao de
estratégias conjuntas, @ implementagao de projetos e trabalhos ja realizados
nesta area, permitira junto das equipas de redugdo de riscos e minimizagao
de danos a aprendizagem e aquisicao de farramentas para a2 contribuigao da
micro eliminagao da Hepatite C. Embora na Regigo Autonoma dos Agores
nao exista um estudo especifico que caracterize o nimero de utentes diag-
nosticados com Hepatite C, foi-nos possivel aferir junto das Equipas de Inter-
vencao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias que cerca de 60% da
populacdo acompanhada em regime ambulatorio tém hepatite C. A Regido
Autdnoma dos Agores, tem englobado no Servigo Regional de Salde, atra-
ves das Unidades de Salde de llha, equipas de intervencao na area dos com-
portamentos aditivos e dependéncias. Nas ilhas cujas equipas ndo estio in-
tegradas nas Unidades de Saude de lha, a intervengdo na area dos compor-
tamentos aditivos e dependéncias é realizada por IPSSs em parceria com a
DRPCD. As equipas sao mukidisciplinares e intervém quer na area do trata-
mento, quer na area da reducao de riscos e minimizac2o de danos.

No que diz respeito ao diagnostico de Hepatite C nos utentes com com-
portamentos aditivos e dependéncias, o diagnostico é realizado através de
analises sanguineas com detegao do Ac HCV (3 entrada do programa, ou de
um modo rotineiro para aqueles que mantém os comportamentos de risco),
sendo em caso positivo posteriormente referenciado para a consulta de He-
patologia-Gastrenterologia no Hospital de referéncia. Na érea da Redugao de
Riscos, o Programa de Troca de Seringa é implementado através das equi-
pas de intervenc3o nos comportamentos aditivos e dependéncias, bem
como através de algumas instituicdes parceiras da DRPCD. A distribuigdo
dos Kits do programa troca de seringas permite assim, uma proximidade en-
tre o profissional de salde e o utente. Importa salientar que, apesar de nao
existir um plano concertado de ambito Regional, existem a¢des pontuais e
iniciativas locais dinamizadas por entidades e instituigdes parceiras em prol
da Saude Publica, pelo que para a DRPCD, as entidades parceiras tormam-se
assim fundamentais neste processo.

Julgo que, se definirmos uma estratégia de intervengdo concertada e
generalizada a todas as Regides, que ao mesmo tempo comtemple as in-
dividualidades de cada territdrio, e se estabelecermos varias agdes con-
juntas sera possivel erradicar a hepatite C até 2030. Se centrarmos esfor-
¢OS Conjuntos na prevengao, No rastreio, no tratamento e nos cuidados
20 utente com certeza conseguiremos contribuir para a erradicacdo da
hepatite C no horizonte proposto. A promogao de encontros com grupos
de trabalho & sem divida uma forma de fomentar a partilha de informa-
¢&0 e adquirir conhecimento, tal como esta acontecendo aqui.

A estratégia passa pelo despiste do Ac HCV a todos os utentes em
CAD integrados nas equipas de tratamento da RAA, quer nas equipas alo-
cadas as Unidades de Szude de liha (USI), quer nas equipas integradas
nas IPSS como é o caso na ilha de S3o Miguel. Numa outra segunda fase
o rastreio passaria para a populac2o em geral através de analises clini-
cas com a colaboragdo dos MGF alocados as USIs da RAA.




ARRISCA

A ARRISCA - Associacao Regional de Reabilitagdo e Integragdo Sociocultural dos Agores tem por
missac promover a redugao do consumo de substancias psicoativas, a prevengao dos comporta-
mentes aditivos e a diminuigao das dependéncias; promover a saude mental e prevenir comporta-
mentos de risco na comunidade em geral; promover a reabilitac3o e a integragao pessoal, familiar e
cultural em problematicas de exclusao social em criangas/adolescentes, jovens e adultos através
de uma intervencgao biopsicossocial articulada e adequada as necessidades do publico-alvo, bem
como, promover o aperfeigoamento cientifico, cultural, técnico, organizativo, ético e humano da pra-

tica em reabilitagao psicossocial e integrag@o sociocultural.

Promove os valores:

Humanismo - Reconhecer a pessoa em situagdo de risco social a sua plena dignidade humana,
representa a aceitagao incondicional de que o outro, mesme num estado de rutura com valores fun-
damentais da vida em sociedade, deve ser alvo de um olhar de compreensao e empatia que |he per-

mita um movimento de mudanga.

Cidadania - Promover processo de Inclus3o/ Integragdo da pessoa portadora de dependéncia ou

doenca mental;

Proximidade - Contribuir para a implementagao dos servigos de reabilitag&o, prioritariamente e

sempre que possivel na comunidade;

Cooperagao - Trabalhar de forma integrada e potenciar o envolvimento dos parceiros regionais,
nacionais e internacionais na definigdo das estratégias e no compromisso partilhado para alcangar
as metas estabelecidas, base do nosso trabalho fundamental para potenciar respostas eficientes e

eficazes.

Quando foram expulsos dos EUA, regressaram
aos Agores, repatriados... 0 que sentiram?

Paulo Coelho — Foi muito dificil. Passei muito,
estava muito mal. Antes, estava limpo, e quando
cheguei fiquei deprimido, nao tinha amor, estava
longe da minha familia. Chorei tanto! E para parar
&s dores comecei a usar droga. Foram cinco anos,
2té que fui para a Casa da Lagoa e impei-me. De-
pois disso, ndo uso mais castanha nem branca, a
minha vida ficou melhor, passei a ter tempo para
trabalhar, para estar com a minha familia, tenho
uma familia nova em minha casa, a minha segun-
da familia.

Quando chegou aos Agores sentiu dificuldades
na integragao?

José Pacheco — Sim, muitas. Ainda hoje, todos
os dias, quando acordo, levo algum tempo até per-
ceber que ja nao estou na Califomia, onde passei
20 anos da minha wida. Foi muito dolorosa para
mim a separagdo dos meus filhos, dos meus pais
e do meu irmao. Aqui vivemos em grupo numa
£asa, somos seis homens, temos tarefas e traba-

hamos em uni2o para que a Nossa vida 52ja 0 me-
lhor possivel.

Hoje, trabalham na ARRISCA... o que fazem?

José Pacheco — Fazemos todo o tipo de traba-
lho em carpintaria.. mesas, cadeiras, moveis. E
S0U remunerado por isso.

Paulo Coelho - Eu estou numa situagao dife-
rente... estou aqui na ARRISCA ha apenas dois
meses e apenas beneficio RSL 190€ pormas, e de-
pois de pagar rendz e produtos de higiene, pouco
sobra. A ARRISCA paga-me a medicagac. Fico
com quase nads, mas tenho tudo o que preciso.

0 que acham que o governo devia fazer por vo-
cés?

José Pacheco — Gostava que existissem mais
programas de integra¢ao que nos permitissem re-
ceberum ordenado e poupar dinheiro para "um dia
de chuva', e para conseguir dar mais aos meus fi-
Ihos. De resto, acho que estao a fazer um excelen-
te trabalho ao colocar-nos em projetos como este
da ARRISCA, da Carpintaria.



Assim decorreu a Assembleia
Comunitaria, realizada ontem no
Centro Paroquial de Sdo Roque,
no ambito do Projeto
"Empoderar S&o Roque". Esta
assembleia teve como  objetivos:
Partilhar um poema no ambito
das comemoracbes do Dia
Internacional da Mulher; Divulgar
as acdes desenvolvidas no
ambito do "CUIDAR DE MIM"
grupo de apoio e
empoderamento comunitario de
mulheres de Sdo Roque;
Incentivar a participagao de
novos elemento s nas atividades
promovidas pelo CUIDAR DE
MIM.
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Visitas guiadas aos alunos das

escolas da llha de S&o Miguel.

Contate -nos para agendar a
visita da sua turma

Avenida D. Joéo lll, 41 Fracéo
GM Ponta Delgada

296 629 901
913 800 269
arrisca.comercial@gmail.com

2a a 6a feira das 09:00 as 18:00



OOOOO -CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

ES E FILHOS
DRAM UMA
PRENDA ORIGINAL
PARA OFERECER

L

WORKSHOP

DIA DO PAI
(£] Q Fvewon - soko . o (3 14 marco 2023
PONTA DELGADA (@ 18H00 iS 19H30

O 106/ MAE E FILHO/A

INSCRICOES: 913 800 269 | ARRISCA.COMERCIAL@GMAIL.COM



Decorre m de 28 de fevereiro a 3

de  marco, 0S  encontros
formativos, em Sao Miguel, com
um programa que traz a
Economia Solidaria ao centro do

debate.

M CORREIA

NICIPAL




Correio dos Agores, 26 de Marco de 2023

reportagem g

Socios vao criar marca para lancar as suas proprias bebidas e compotas

“Sabores do Pico”’ é a nova loja de produtos
regionais e artesanato de producao
familiar que abriu nas Capelas

Maria Paula Correa e Jodo Carvalho
criaram a “Sabores do Pico™, loja situada
nas Capelas, que abriu portas a 10 de De-
zembro de 2022. O espaco nasceu das suas
proprias mios, desde o design até a confec-
¢iio das estruturas e decoragio. Com ins-
piraciio na ilha do Pico, traz a Sio Miguel
vinhos, enchidos e queijos picarotos. Vende
também produtos micaelenses, marienses
e jorgenses, bem como artesanato criado
por viirios membros das familias dos sdcios.
Maria e Joiio contam que o objectivo do
“Sabores do Pico™ é a de conseguir incluir
produtos de todo o arquipélago, criando
sinergias entre as ilhas. Ndo se limitando
a promover os produtos que ji existem,
os socios revelam que estio numa fase de
criacio e experimentacio dos seus proprios
produtos e que viio lancar a sua propria
marea, que incluira licores, compotas e
outros.

A estética original desta nova loja inspira-
se nas vinhas e adegas da ilha do Pico, luga-
res que lhes despertaram uma paixdo, tendo os
socios adquirido uma quinta. Neste momento
tem a venda vinhos, biscoitos, enchidos e quei-
jos picarotos e fruta da quinta de Maria e Jodo.
Tem também produtos de Sdo Miguel, Santa
Maria, Sdo Jorge, e brevemente terd da Gracio-
sa, contam os comerciantes.

Para além destes produtos alimentares, po-
de-se ainda encontrar livros infantis editados
no Pico, vérios tipos de pecas de artesanato,
feitas de lapas, 13, cerdmica, ou madeira, e pin-
turas. A maior parte do artesanato ¢ de produ-
¢do familiar: de um irmdo e de uma sobrinha
de Jodo, de Maria Paula e da sua mie. Ha ainda
pegas feitas com lapas e buzios do artesio Jodo
Pimentel. Expde também pegas em cerdmica
da associagdo ARRISCA, com a qual os socios
dizem estar em sinergia.

O feedback tem sido positivo, tanto de vi-
sitantes, como de picarotos residentes em Sdo
Miguel. “Ha aqui uma comunidade muito gran-
de de picarotos, em Sdo Vicente e Capelas”,
explica Maria Paula, “as pessoas dizem que
nunca viram algo igual”. A representagdo que
a loja tem do Pico ¢ igualmente muito apre-
ciada pelos habitantes daquela iltha que visitam
Sdo Miguel, contam os s6cios.

O espago situa-se na Rua da Praga, nas
Capelas, e a sua localizagdo ndo ¢ um acaso.
Apesar de Jodo ter nascido em Santo Anténio,
os seus familiares sdo das Capelas, incluindo
os seus avos. Também Maria Paula tem uma
costela das Capelas, apesar de ter nascido na
cidade de Ponta Delgada. O seu tio-avo foi ba-
leeiro naquela vila.

Os dois socios conheceram-se por acaso
e juntaram-se num projecto profissional. Esse
projecto levou-os  ilha de Sio Jorge, de onde
tinham vista para a montanha mais alta de Por-
tugal. “O Jodo dizia que tinhamos de ir para
ali”, conta Maria Paula, que considera que “o
Pico ¢ a terra da fartura™. Jodo relata que no
Pico encontrou, por coincidéncia, um primo

Pecas de artesanato e compotas com sabores muito especiais

que j4 14 morava ha 30 anos, que tinha uma vi-
nha e sabia “o0s segredos todos™. A procura de
um terreno, 0s $6CIOs encontraram uma quinta,
na Candeldria, freguesia a cerca de oito quilo-
metros da Madalena. Ha trés anos colaboram
em projectos em conjunto.

Na quinta, agora reabilitada por Jodo e Ma-
ria Paula, estdo vinhas, figueiras e laranjeiras
que produzem as frutas vendidas na loja. As
laranjeiras da sua quinta j& produziram duas
toneladas de laranjas, orgulha-se Jodo. Os co-
merciantes contam que uma cientista america-
na levou as suas laranjas para analisar numa
universidade, no intuito de descobrir porque ¢é
que aquelas frutas eram tdo doces, conta Ma-
ria: “E 0 nosso solo e a sua mineralizagio”.

Com muitos citrinos e figueiras, os socios
dizem que querem comegar a diversificar. Ma-
ria gostava de ter kivis, enquanto Jodo quer

experimentar plantar anands. “O nosso ananis
também se dé 14 (no Pico). D4 um anands mais
pequeno, mas muito doce”, revela.

“Temos uma outra marca, para
entrarmos na producio das
nossas proprias bebidas e compotas™

Sem querer revelar muito, com os frutos
provenientes da sua quinta, os socios estio a
experimentar os seus préprios produtos, tais
como licores e compotas, “mas poderd haver
outros produtos na drea alimentar”, revela
Jodo. Como os empresarios valorizam mais a
qualidade do que a quantidade, o intuito ¢ que
a produgdo ndo seja em grande escala, mas
g()IIIWI(:‘(.

O sécio apenas desvenda que para um novo
produto estd a fazer um diferente “trabalho

com o figo”, com uma nova receita em que esta
fruta tem de ser “tratada de outra maneira”. “O
figo tem muito potencial”, reconhece.

Neste seguimento, Maria e Jodo vio fre ao
Pico, todos os meses. “Alguém tem de tomar
conta da quinta”. As arvores de fruta obrigam
a muita manuten¢io e poda, explicam: “Nio
queremos quantidade, queremos qualidade”, ¢
um ideal dos seus negdcios.

Muitos planos para o futuro, mas um
*dia de cada vez"”

Revelam que se estdo a preparar para a sua
primeira época alta, com provas de vinhos,
queijos e enchidos.

Esta ¢ a primeira loja do duo, mas Jodo tem
esperanga que seja a primeira de muitas. Conta
que ja Thes propuseram abrir um espago seme-
lhante no Pico, mas sem apoios financeiros,
nomeadamente para o transporte, 0 empresa-
rio diz que por enquanto vdo dedicar-se a esta
loja.

Os sdcios lamentam que o transporte seja
muito burocrético e dispendioso, 0 que acaba
por aumentar 0 pre¢o a que os produtos sdo
postos @ venda. “E mais de um euro ao quilo.
Pensamos que 0 Governo também estd a traba-
Thar nesse aspecto, para melhorar os transpor-
tes entre-ilhas.

Criar sinergias entre as ilhas,
com intercimbio de produtos

A ideia do projecto € ter uma “represen-
tagdo de todas as ilhas”, e incluir produtos de
todo o arquipélago. Jodo pensa também em dar
a conhecer, no Pico, enchidos de pequenas in-
dustrias da sua freguesia, Santo Anténio.

A finalidade do projecto serd criar sinergias
entre as ilhas, fazendo um intercambio de pro-
dutos, para que sejam reconhecidos pela Re-
gido. “Criar sinergias entre as ilhas. Porque
ndo? Trazer os produtos das outras ilhas para
cd e de cd para ld. Vamos mexer com essas
ilhas”, motiva a empresiria.

Mariana Rovoredo
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A.R.R.ILS.C.A.- Associacdo Regional de

Realizagcdo da primeira reunidao entre a
Reabilitacéo e Integragdo Sociocultural dos Acores, e a Junta de Freguesia da Faja
alho conjunto em

de Cima, no sentido de se estabelecer uma parceria de trab

diversas areas de intervencado na Faja de Cima


https://www.facebook.com/arriscapdl?__cft__%5b0%5d=AZUbF23x3skG9h4UhNjAwz7QF4-UGaO32bveryJ9dTaao2r-87SH_6V4vDFhQDWRFZJXRyggKsYW5EGIx9nyJdOjnbJjilCe4R-AVR-RvxFDSnPKMAtrA927K8E7vcv_6NBDTYMgUtc6GtrMutZ9cpQ_KutB-rbQc6cV2d_Ycp5UzlfnE7QZWCjBgtE7KohR2WV0XyOLH9rf4vxayUPUTsAn&__tn__=-%5dK*F

ARRISCA

INTERVENCAO

4



' T JAGEM
SERVICO CLINICO. psIQUIATRIA E ENF_ERM

N N V('.'Qv‘
L LEL 3’0’@ g ‘:
CENTRO LOCAL DE |NTERVENQAO EM |

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado paraa  empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unldade Movel de Ap0|o Dom|C|I|ar|o em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias

e outros cuidadores na prestacdo de cuidados no domicilio, preveni ndo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

social através da promocéao de relacdes interpessoais significativas ; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissées
em unidades residenciais.




META o
UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL Il

O Programa de Manutenc¢ao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este

programa é proposto quando outras intervencgdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervengdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promogéao e potenciacdo de fatores de
protecédo e da potenciagdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessOes de educacao para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.
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SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessdes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as
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competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacao e Integrac@o Sociocultural dos

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervengéo descentralizada através da c riagédo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j& acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA

]
arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica
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arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly




ARRISCA CARPINTARIA

Parque Industrial Chd do Rego D' Agua N° 32 , 9560 - 301 Cabouco

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com

912 242 208

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

é muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA d Associacao Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que
vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas do s clientes com produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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