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A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007
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ARRISCACERAMICA

Avenida Dom Joao lll, 41 Fracdo GM 9500 9 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00
arrisca.comercial@gmail.com | 913 800269 | 296 629 901
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A ARRISCA CERAMICA

A ARRISCA CERAMICA é um atelié formativo e produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e
Integracdo Sociocultural dos Acgores, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac@o na comunidade. Desenvolve trabalhos em artesanato regional,
pintura de loucas e azulejos, visando a promocdo e manutencdo das

tradicOes culturais promotoras da nossa identidade.




1 Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

1 Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral,

1 Promover a reabilitacdo e a integracdo p  essoal, familiar e
cultural em problematicas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

1 Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, t écnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integrac&o sociocultural

1 Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




1 Cidadédos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geogréfica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grav e, nomeadamente cidadaos
deportados.

1 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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ORGANOGRAMA ARRISCA
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O Rotary Club de Ponta Delgada , através da senhora
Governadora llda Bras, disponibilizou varios equipamentos de
protecao individual para os profissionais da ARRISCA. O nosso
muito obrigado. O contributo de todos € essencial para se

ultrapassar os desafiantes obstaculos desta pandemia.



Hepatite Zero

PROJETO MUNDIAL DE ERRADICAGAO

A ARRISCA

Erradicacao da Hepatite
Club de Ponta Delgada.

integrou o
em parceria com o Rotary

Projeto Mundial de

Artigo da Psicologa Clinica da ARRISCA Dra. Carolina Morais no ambito da
Delegacéo Regional dos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Carwling Morwir®

O snto-cuidado pode ser explioado como & aph
cagho de um conjunto de soptes e Wm em vista o
Tom-fmcooamento”, Fortanto, ndo se tradur nomas
sermca tarva ou atividade, mas antes muma phuralcdad
Y Orlege (o n.-h.-‘uu-.\”uuv manter aydta
e a Sy face & exigiooies da vida, Noeste tempo, em
que a saaide pricolipca © 0 bem-estar ém wdo franca-
mente dosafiados, loma-se redevante adoptar oo man-
ey estrsteysas de auto-cuscdadn, s, aeam ¢ ‘-nsnul
methorar a capacidade de tomar deoidies ¢ rosdliénca,
snentar o nivel de enengia ¢ de produtividade,
venir o stross ¢ duniouir & ansecdade. Atrmes do auto
cukchado conseguc-se tambsit amplificar o sentimonto
de felicidade © de amohimentn (oom o pedgpeio e com
om onitnom

As actividiades de auto-cudado, como a actnvads-

" Ja cuidou de si hoje?

de fisicn ¢ de barer, pondonar a slimentagho ¢ o sono
e stonder & salde foien, mantém odda & redeviincia
Ly ‘-lhﬂl tracdunr-w em hilton \llll“l\ ¢ delrion
Do mesano modo, o suto-cukdado pode asentar na
monitorizacho do didlogo intermo ¢ no procesamento
adoquado das conogtes, J gue tem o potencial de afes
tar o humor, ammacdade, mito-oficacia, anto-confianca
© ato-osdima

As nevesascdades de anto-cosdado vanam indnstn
almente ¢ podemn modifioarse consoante a etapa o
vida, portanto ndo ba uma resposta anivenal o re-
lagho a0 tompo gue osda posos procesa de despender
pararocarregar encrgians . E oscncial quoe o sto-cul-
b we torme s rotina « GUae we N EsEa O b (e
¢ commiderndo satisfatono. [so pode ser encarado ou
senticdo como ogotsmo, porcm ¢ cxstamente o oposto,

¢ rebembwo a tho usada sealogia de aviagho: primciro
oolorn A mdsonars de onigrnio e mim e dopoks nos o
Brom, CntS0 € POTOSAID OSUAr AP © CRENEE PR Conse
guskr ajuckar on ot

Suggiro que reflictn sovres do sto-cuidado: j4 oui-
dou de s bope? Parn apotar noste prooows, peopsottho
e wwe a chockling “Cuido de mim?” e o “Barmometo Ja
Satide Phicokdgon
om www otk 'n‘ﬁn‘u‘ﬁ-pg‘-(

Autocuidado” (amben disponbiens

Fagque bem, pelds sus saide ¢ o de todos on Agora-
o'

L'ms coxmetho da Diedeggacio Rogponal des Agores da
Ordern deom P s Portugueses

* Posoddoge (Timion




PESSOAS

ARRISCA3 ECONOMIA SOLIDARIA
ARRISCA CARPINTARIA

PEDRO PEREIRA

MONITOR INSERCAO SOCIAL

Pedro Pereira tem 43 anos, é casado e tem um filho com 12
anos que se chama Caio Pereira. E natural do Pilar da
Bretanha, uma freguesia da costa norte, conhecida pelas
suas lindas festas do Espirito Santo e pelas pessoas simples e
hospitaleiras. Iniciou fungcdes na ARRISCA em novembro
2011, descreve-se como uma pessoa bem-disposta e que
gosta de comunicar com todas as pessoas jovens ou idosos,
na ARRISCA gosta de se sentir Util, porisso tem vdrias fungdes,

como atividades de lazer, gosta muito de viagjar com a

familia e de estar em convivios. O que mais odeia séo as

e

PAULO SOUSA

TRABALHADOR DE MANUTENCAO

falsidades.

Paulo Medeiros Sousa tem 55 anos, nasceu no Nordeste,
tem duas filhas e um filho. Tem duas bonitas netas que
adora. Gosta de animais, tem dois cdes, um coelho e uma
cacatua. Gosta muito de comer, de trabalhar, de passear
e percorrer muitos trilhos com a sua esposa e de vez em
quando desfrutar de uma refeicdo num restaurante.
Gosta muito dos bons convivios e serdes com a sua
familia.

Nd&o gosta de injusticas, detesta mentirosos e pessoas que

falam mal umas das outras. Refere que a ARRISCA foi

muito importante na sua vida, foi aqui que aprendeu uma

profissdo e que ama o frabalho que faz diariamente.
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RUIREGO

TRABALHADORDE MANUTENCAO

Rui Rodrigo da Camara Rego tem 47 anos, é solteiro e nasceu
pelas 12h30 cinco dias antes do 25 de Abril. Diz que em tempos ja

teve muitos cdes, mas que agora € um homem de gatos, tem sete

gatos em casa e algumas galinhas. Gosta muito de cozinhar, de
pintar e de realizar trabalhos manuais em madeira,

nomeadamente talha.

Gosta de estar com 0s seus amigos e diz que tem um grupo de

amigos pequeno, mas que sdo amigos para a vida. Considera -se

uma boa pessoa, trabalhadora e humilde e q ue gosta de ajudar
as suas duas irmas. Quando era crian¢ca queria ser policia ou

bombeiro. Tem como lema de vida, viver o dia a dia.

EDUARDO MEDEIROS

TRABALHADOR DE MANUTENCAO

Eduardo Medeiros Silva, nascido em 07-11-1976, é o
mais novo de frés irmdos, mora na Ribeira Seca da
Ribeira Grande e frabalha na ARRISCA CARPINTARIA e
gosta do que faz. Nos seus tempos livres gosta de tudo
o que tem a ver com a natureza e vai sempre bem

acompanhado.

Considera a sua terra a mais linda do mundo, adora

viver.

Também é ftreinador de cdaes e tem o seu préprio

negécio, tudo o que tem a ver com cdes, treinar,
passear, cuidar e muito mais. Ficaram com vontade de

saber mais2 MIACAO



PESSOAS

ARRISCA8 ECONOMIA SOLIDARIA
ARRISCA CARPINTARIAE ARRISCA JARDINAGEM

MARIO PACHECO

TRABALHADOR DE MANUTENCAO
Mdario Pacheco tem 51 anos e € natural dos Fenais da Luz.
Como atividades desportivas gosta de nadar € de andar de
bicicleta. Tem o seu fiel companheiro e amigo, o Max, o cdo
que adora. Gosta de cozinhar e preparar as suas refeicdes. No
passado, ja trabalhou na reparagcdo e pintura de barcos.
Atualmente, € o especialista em lacagem das mobilias da
ARRISCA CARPINTARIA. E uma pessoa muito otimista, mesmo

nos maus momentos, acredita que as coisas vao correr sempre

bem. Costuma dizer que se hoje estd a chover, amanh& estard

um belo dia de sol.

CARLOS BULHOES

MONITOR DE INSERCZ\O SOCIAL
Carlos Bulhdes € o monitor de inser¢cdo social da ARRISCA
JARDINAGEM, tem 54 anos, nasceu no Porto Formoso tem duas

lindas filhas a Sofia e a Tania e j@ conta com duas netas.

Tem dois cdes € um gato. Gosta de passear, cozinhar,
especialmente churrascos, gosta de passar tempo com a sua

filha e levar os cdes a passear ao jardim.

Quando era crianga sonhava em ser artista de banda
desenhada, uma vez que gostava de desenhar os super-herdis

e as suas histérias.

Tem como lema de vida, nGo fagas aos outros o que ndo

queres que te facam a ti.
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JOAO AMARAL

MONITOR DE INSERCAO SOCIAL

Jodo Paulo Garcia Amaral, nasceu a 05.01.77, € natural de Rabo

de Peixe. Iniciou a sua atividade profissional com cer@mica em
1995 numa cer&mica local. Posteriormente tirou um curso de barro
e moldes em Alenquer no ano de 1998. Iniciou datividade
profissional no enido designado de Centro de Apoio ao
Repatriado (C. A. R) em novembro do ano 2000. Posteriormente
transitou para a ARRISCA aquando da sua criagdo em 2007. Sente-
se uma pessoa redlizada a nivel pessoal e profissional onde criar
mais € melhor € o seu lema. Umas das grandes paixdes € devogdes

€ organizar e desfrutar de uma boa festa de Espirito Santo bem

como a omamentagdo de quartos. DG muito valor e gosta de

desfrutar da companhia de boas amizades e de passeios ao ar

livre.

NELIA FERREIRA

MONITORA DE INSERCAO SOCIAL

Nélia Ferreira, tem 37 anos, nasceu em S8o Jos€, mas desde
ent@o que reside na tdo famosa Vila de Rabo de Peixe. No ano
2000 tirou um curso de artes decorativas, abrangendo de tudo
um pouco 0 que hoje coloca em pratica com os seus utentes.
Enquanto gente, vive as emogdes a flor da pele. E amavel,
atenciosa, objetiva, pratica, perfecionista, analitica e critica
sempre que necessario. Adora praticar gingsio, ir a praia e
passar bons momentos em familia, mas € a sua sobrinha, a
Maria Clara, que Ihe capta toda a sua atencdo e arranca-lhe
os melhores sorrisos. E monitora de inserc@o social na ARRISCA
desde 2007. Tem dois lemas de vida, viver 0 agora e qjudar o

préximo.



ARRISCA




|

CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
c) Toma observada diaria; d)  Consultas de Psicologia; e) Consulta social;

g) Treino individualizado para a empregabilidade; f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doencga psiquiatrica

grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situagdes de descompensacao, para os Servicos de Saude; Apoiar a particip acao das familias
e outros cuidadores na prestacao de cuidados no domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte
social através da promocgao de relagbes interpessoais significativas; Melhorar a sua integragéo
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.




UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrim ento fisico provocado pela abstinéncia e a
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacd es para que a manutencdo opioide seja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.
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O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cédo, o desenvolvimento pessoal, a aquisi¢cao e o

treino de competéncias sociais, com vista a re insercao social dos individuos.

SESSOES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

A intervencdo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, é realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuas oras de
adocao de comportamentos desviantes, da promocéo e potenciacao de fatores de
protecdo e da potenciagado dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessdes de educacgao para a saude no

Apartamento de Reins ercéo Social da ARRISCA.

PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empre gabilidade e procuraa tiva de emprego visam  promover as

competéncias e as potencialidades das pessoas em situacédo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658




INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervencgéo diaria  no Estabelecimento Pris ional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.
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CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO M

A ARRISCA - Associagdo Regional de Reabilitacao e Integracdo Sociocultural dos
Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencial idades. A intervencéo descentralizada através da criagcdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j& acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal/  género .

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM
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Carpintaria
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Jardinagem
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Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32 - 301

argque Industrial Cha do Rego gua 3 , 9560 - 301 Cabouco arAFA,/SCB

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30 REABILITAGAO E INTEGRACAC
Carpintaria

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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A ARRISCA CARPINTARIAé muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de mobveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes com produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208



mailto:arrisca.comercial@gmail.com

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ARRISCA JARDINAGEM

Rua de Lisboa 60, 9500 8216 Santa Clara, Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h00

]
arr{sca

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230 Somoepona aes Aeones
Jardinagem
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A foi constituida em janeiro de 2008 pela

ARRISCA & Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo
Sociocultural dos Acores, com o0 objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a
sua integracdo na comunidade. Os nossos jardineiros estao
preparados para renovar o0 seu jardim. Transform &-lo num espaco

agradavel e de lazer é o0 nosso objetivo.

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230
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Avenida Dom Jodo Ill, 41 Fracdo GM/GN 9500

0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITAGCAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica
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A ARRISCA CERAMICAé um
atelié formativo e
produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela
ARRISCA &8 Associacdo
Regional de Reabilitacdo e
Integracdo  Sociocultural
dos Acores, com o objetivo
de promover habitos
ocupacionais e de
trabalho no seu puablico -
alvo, contribuindo para a
sua integracao na
comunidade. De senvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de lougas

e azulejos, visando a
promocao e manutencao
das tradicbes culturais
promotoras da  nossa

identidade.
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