
 

 

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

   

 

NEWSLETTER 

ARRISCA ð Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos Açores I Rua de Lisboa 60 | 296  281 658 | www.arrisca.pt  
 

A ARRISCA proporcionou  uma formação aos técnicos dos núcleos de ação social, 

do Instituto da Segurança Social dos Açores, intitulada "Agonistas e Antagonistas 

Opiáceos e Novas Substâncias Psicoativas",  ministrada pela Dra. Suzete Frias - 

Diretora Geral e Dra. Ana Valadão - Farmacêutica da ARRISCA . 

A ARRISCA PROPORCIONOU FORMAÇÃO AOS TÉCNICOS DOS 

NÚCLEOS DE AÇÃO SOCIAL DO INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL 

DOS AÇORES. 

 5 MA IO 2023 



 

  ¶ Promover a redução do consumo de substâncias 

psicoativas , a prevenção dos comportamentos aditivos e a 

diminuição  das dependências;  

¶ Promover a saúde mental  e prevenir comportamentos de 

risco  na comunidade em geral;  

¶ Promover a reabilitação e a integração pessoal, fam iliar e 

cultural  em problemáticas de exclusão social em  

crianças/adolescentes , jovens e adultos  através de uma 

intervenção biopsicossocial  articulada e adequada às 

necessidades do público -alvo;  

¶ Promover o aperfeiçoamento científico , cultural, técnico, 

org anizativo, ético e humano da prática em reabilitação 

psicossocial e integração sociocultural . 

¶ Constituir -se como entidade garante da 

implementação e sustentabilidade das políticas e 

intervenções, no âmbito das substâncias psicoativas , 

comportamentos aditivos e dependências , de saúde 

mental e reabilitação psicossocial . 
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¶ Cidadãos com idades superiores a doze anos , 

inclusive famílias  e envolvente comunitária no 

âmbito da reabilitação psicossocial  nas áreas 

de psiquiatria e saúde mental , alcoologia, 

toxicodependência , sem-abrigo, criminalidade 

e outros em mobilidade geográfica que se 

encontrem em situação de vulnerabilidade 

social grave , nomeadamente cidadãos 

deportados.  

¶ Comunidade em geral e profissionais de saúde 

e ciências sociais e educação em específico.  
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OS PRINCÍPIOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 

OS EIXOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ORGANOGRAMA ARRISCA  05 
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ARRISCA  TIMELINE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DESTAQUES   

 2023
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A ARRISCA proporcionou uma formação aos técnicos dos 

núcleos de ação social, do Instituto da Segurança Social dos 

Açores, intitulada "Agonistas e Antagonistas Opiáceos e Novas 

Substâncias Psicoativas",  ministrada pela Dra. Suzete Frias - 

Diretora Geral e Dra. Ana Valadão - Farmacêutica da ARRISCA.  
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A ARRISCA assinou um  pacto territorial 

promovido pela  APPJ ð Associação de 

Promoção de Públicos Jovens, que contou com 

o apoio e colaboração da Câmara Municipal d e 

Lagoa  
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A ARRISCA participou na I Feira da Educação, Saúde e 

Segurança, que decorreu no dia 16 de maio, na escola 

Rui Galvão de Carvalho, em Rabo de Peixe.  O objetivo 

da feira é sensibilizar a comunidade escolar para temas 

como o bullying, a violência no namoro; hábitos de vida 

saudáveis  e aproximar as forças de segurança à 

co munidade.  

 



 

 

 

 

 

A ARRISCA, participou  com os seus utentes no Torneio Regional de 

Futebol de Rua. Estes torneios têm como objetivo a r esolução de 

problemas sociais como a pobreza, a exclusão ou a discriminação e 

proporciona r o contexto e dinâmicas favoráveis ao desenvolvimento de 

sentimentos de pertença, espírito de equipa e luta por objetivos comuns, 

unindo as pessoas na partilha de um campo para a vida.  
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Reuniu-se pela primeira vez nos Açores a equipa da Task  Force operacionalizada 

pela Secretaria Regional da Saúde e Desporto, tendo em conta que o fenómeno 

das Dependências no geral tem que ser olhado numa perspetiva sectorial conjunta 

com o propósito de analisar a realidade Regional e desenvolver medidas 

adequ adas às problemáticas entretanto identificadas no âmbito dos 

Comportamentos Aditivos e Dependências (CAD). Esta é uma necessidade 

verbalizada por diversos atores sociais das áreas da Saúde, da Justiça e da 

Intervenção Social, face a este fenómeno que todos  reconhecemos como lesivo 

dos indivíduos assim como das comunidades em que se inserem.  
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Decorreu no Porto Formoso 

uma sessão pública onde 

foi abordada a situação 

da freguesia, do concelho 

e da região no que se 

refere à prevenção e 

tratamento no âmbito dos 

Comportamentos Aditivos 

e Dependências.   
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Participa ção da 

ARRISCA, através 

da Valência 

Apartamento de 

Reinserção 

Social,  no 

concurso de 

Maios 

orga nizado pela 

CSSM.    
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Muitos parabéns ao Rancho Folclórico Santa Cecília pelas suas 

bodas de ouro, 50 anos a promover e divulgar a cultura popular 

Micaelense. E o nosso muito obrigado pela confiança na 

realização dos troféus alusivos a este tão importante 

aniversário.  
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PILL POST - Unidade Móvel de Apoio Domiciliário em 

Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental  
 

O PILL POST tem como destinatários as pessoas com duplo diagnóstico (doença psiquiátrica 

grave e crónica e Dependências).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar 

situações de descompensação, para os Serviços de Saúde; Apoiar a participação das famílias 

e outros cuidadores na prestação de cuidados no domicílio, prevenindo o desgaste do 

cui dador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o 

cumprimento do regime terapêutico com toma presencial; Reforçar a sua rede de suporte 

social  através da promoção de relações  interpessoais significativas;  Melhorar a sua inte gração 

social e  o acesso aos recursos comunitários;  Prevenir internamentos  hospitalares e admissões 

em unidades residenciais.  

 

CENTRO LOCAL DE INTERVENÇÃO EM 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS  

a) Consultas Médicas;  b) Consultas de Enfermagem;  

c) Toma observada diária; d) Consultas de Psicologia;  

e) Consulta social;  g) Treino individualizado para a empregabilidade;  

f) Grupos de suporte terapêutico;  
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UNIDADE MÓVEL I E UNIDADE MÓVEL II 

O Programa de Manutenção por Administração de Cloridrato de Metadona é um tratamento de 

manutenção com um medicamento opióide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que, 

administrada em dose adequada, impede o sofrimento físico provocado pela abstinên cia e a 

necessidade física de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de 

consumir). A prescrição deste programa não é colocada como primeira resposta terapêutica, a 

não ser quando existam indicações para que a manutenção opioide se ja o tratamento de 

primeira linha, quando o quadro clínico global constitui uma indicação clínica para tal. Este 

programa é  proposto quando outras intervenções terapêuticas não foram eficazes  para ajudar o 

doente.  
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SESSÕES DE PROMOÇÃO DA  SAÚDE E 

EMPODERAMENTO COMUNITÁRIO 

A intervenção junto das crianças e jovens, em meio estudantil, é realizada pela 

ARRISCA através de intervenções psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de 

adoção de comportamentos desviantes, da promoção e potenciação de fatores de 

proteção e da potenciação dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas 

de Coping . 

 

Ler mais: https://arr1sca.webnode.pt/noticias -arrisca/  
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SESSÕES DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE NO 

APARTAMENTO DE REINSERÇÃO SOCIAL  

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessões de educação para a saúde no 

Apartamento de Reinserção Social da ARRISCA.  

 

SESSÕES DE EMPREGABILIDADE E  

PROCURA ATIVA DE EMPREGO  

As sessões de empregabilidade e procura ativa de emprego visam  promover as 

competências e as potencialidades das pessoas em situação de maior desvantagem 

social no acesso ao mercado normal de trabalho . 
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CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SÃO MIGUEL  

A ARRISCA - Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de 

cuidados criando respostas que têm em conta os territórios, os seus recursos e as suas 

potencialidades. A intervenção descentralizada através da criação dos CLITS - Centros 

Locais de Intervenção nas Toxicodependências  é algo que já acontece desde 2010 .  

INTERVENÇÃO DIÁRIA NO ESTABELECIMENTO 

PRISIONAL DE PONTA DELGADA  

A ARRISCA realiza intervenção diária no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada 

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.  
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PROGRAMA CONTIGO 

Aplicação do Programa Contigo - Programa que visa o combate  

à violência conjugal / género . 

CAMPO DE ESTÁGIO  

COORDENAÇÃO DO INTERNATO MÉDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS AÇORES 

- MÉDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR    

UNIVERSIDADE DOS AÇORES 

- SERVIÇO SOCIAL  

- PSICOLOGIA   

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM  

- ENFERMAGEM 

 


