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A ARRISCA PROPORCIONOUFORMACAO AOS TECNICOS DOS
NUCLEOS DE ACAO SOCIALDO INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL
DOS ACORES

A ARRISCAproporcionou uma formagéo aos técnicos dos nucleos de acdo social,

do Instituto da Seguranca Social dos Acores, intitulada "Agonistas e Antagonistas

Opiaceos e Novas Substancias Psicoativas”, ministrada pela Dra. Suzete Frias -

Diretora Geral e Dra. Ana Valadao - Farmacéutica da ARRISCA



ARRISCA

Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, fam iliar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

org anizativo, ético e humano  da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geografica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacado em especifico.
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COLABORADORES




OS PRINCIPIOS DE INTERVENCAO DA ARRISC

COOPERACAO

TERRITORIALIDADE
@ HUMANISMO
PROXIMIDADE INTERVENGCAO
INTEGRADA

OS EIXOS DE INTERVENCAO DA ARRISC/

MINIMIZACAO
DE DANOS

PREVENCAO

DISSUASAO rr/SC3 TRATAMENTO

ASSOCIACAO RFGIONAI DF

REDUCAO DE

REINSERCAO
RISCOS



ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL

CONSELHO ASCAL

DIRECAO

p—
SERVICOS
ADMINISTRATIVOS |
FANANCEIRO |
RECURSOS HUMANOS

i

SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITACAO E TRATAMENTO DE
EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS

SERVICO SOCIAL

SEXVICO DE PSICOLOGIA

- FOVOAGAO

- FONTA DELGADA

- RABO DE PEIXE

~ MATRIZ {RIBEIRA GRANDE]
- CAIOUCO

- AGUA DE PAU

- VILATRANCA DO CAMIO
~ FENAIS DA AJUDA

SERVICO DE INSERCAO
SOCIO-LABORAL

SERVICO DE
ENFERMAGEM

S ———————
SERVICO MEDICO
-

SERVICO FSIGUIATIA

L PRIGUIATHIA
ADITOLOGIA

MEDICINA INTERNA
PREVENGAO DE M3CO
ENFERMAGEM
PSICOLOGIA
SEEVICO SOCIAL

CONSULTA DE APDIO A
FAMILIA



ARRISCA TIMELINE

APARTAMENTO
REINSERGAO
SOCIAL - LAGOA

EQUIPA DE
INTERVENGCAO EM
ESPAGCOS
NOTURNOS,

BAIRROS
CRITICOS E
ESPACOS
CIRCUNDANTES
AS ESCOLAS. APARTAMENTO
REINSERGAO SOCIAL -
UNIDADE MOVEL | LIVRAMENTO.
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JARDINAGEM INTERVENCAO EM INTEGRADOS EM
SITUACOES DE CRISE, SAUDE MENTAL
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A ARRISCA proporcionou uma formacdo aos técnicos dos

nUcleos de acao social, do Instituto da Seguranca Social dos
ores, intitulada "Agonistas e Antagonistas Opiaceos e Novas
Substancias Psicoativas”, ministrada pela Dra. Suzete Frias
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Diretora_Geral e Dra. Ana Valaddo - Farmacéutica da QRRISCA. )
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pacto territorial

Pacto Territorial do
Coneelho de Lagoa

d' Amaral Almeida
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A ARRISCApart|C|ou na I Felra da Educa(;ao Saude e \\

Seuran a, que decorreu no dia 16 de malo na escola Q

Rui Galvao de Carvalho, em Rabo de Peixe. O objetivo =

da feira € sensibilizar a comunidade escolar para temas ”m
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como o bullying, a violéncia no namoro; habitos de vida
| &

saudaveis e aproximar as forcas de seguranca a

co munidade.
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A ARRISCA, participou com 0s seus utentes no Torneio Regioggl de
Futebol de Rua. Estes torneios tém como objetivo a r esolh:éép de
problemas sociais como a pobreza, a exclusdo ou a discrimina 59}

proporciona r o contexto e dinamicas favoraveis ao desenvolvimento de _

sentimentos de pertenca, espirito de equipa e luta por objetivos comuns,

unindo as pessoas na partilha de um campo para a vida.




Reuniu-se pela primeira vez nos Acores a equipa da Task Force operacionalizada
pela Secretaria Regional da Saude e Desporto, tendo em conta que o fendmeno

das Dependéncias no geral tem que ser olhado numa perspetiva sectorial conjunta

com o propésito de analisar a realidade Regional e desenvolver medidas
adequ adas as problematicas entretanto identificadas no &ambito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD). Esta € uma necessidade

erbalizada por diversos atores sociais das areas da Saude, da Justica e da

Intervencdo Social, face a este fendbmeno que todos reconhecemos como lesivo

dos individuos assim como das comunidades em gque se inserem.
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ecorreu no Porto Formoso

uma sessao publica onde

oi abordada a situacao
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a freguesia, do concelho

by

a prevencao e

ratamento no ambito dos

omportamentos Aditivos

e Dependéncias.
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'_' CONSUMO DE DROGAS SINTETlCAS NOS ACORES ™

Ao UTENTES DAS UNIDADES MOVEIS TOMAM M
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Grao de bico e feijaos
Curgete ¢ alho francés
Banana, maca e melao

Arrasam as contas do meés.

Cereais e derivados
Frutas e Leguminosas

- Governo e sector de prougﬁo
Prestem atengao as familias!
Em nome da redugio da inflagao.

Palavras, nao sao regalias.




“Participa ¢&o da
“WARRISCA atraves
“Wda valencia
Apartamento de
Rejn_ser'(;éo‘
_ Social, no
~ concurso de

~ Maios =«
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Foi a pandemia € a inflacao

N7o me consigo sustentar
Querido S. Jodo de Deus,

Tem lugar para eu morar?

vim pedir,

Um sustento pard 4 minha alma

Cada vez mais diffeil subsistr
‘ ‘ |

Ja estou @ perder 2 calma!!!
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Muitos parabéns ao Rancho Folclérico Santa Cecilia pelas suas
» —

bodas de ouro, 50 anos a promover e divulgar a cultura popular

~

Micaelense. E 0 nosso muito obrigado pela confianca na
- N AV,

realizacdo dos troféus alusivos a este tdo importante

- aniversario.




ARRISCA

INTERVENCAO
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0 CLINICO, psIQUIATRIA E ENFERMA

SERY'G

N N V('.'Qv‘
L LEL 3’0’@ g ‘:
CENTRO LOCAL DE |NTERVENQAO EM |

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unldade Movel de Ap0|o Dom|C|I|ar|o em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doenca psiquiatrica

grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias

e outros cuidadores na prestacdo de cuidados no domicilio, prevenindo o desgaste do

cui dador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

social através da promocéao de relacdes interpessoais significativas; Melhorar a sua inte gracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissées
em unidades residenciais.




META o
UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL Il

O Programa de Manutenc¢ao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este

programa é proposto quando outras intervencgdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervencgdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promocgao e potenciacao de fatores de
protecédo e da potenciagdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacao para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.

3 o N S SRR raee s e ISP R N
= 3 < e . L e v s Sy oo o e
L} - T4 A B AT IO AR
7 1 0

= = N T —————

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessdes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as
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competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho .



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associagcdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo Sociocultural dos

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j& acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENACAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM




