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A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

ARRISCAQJ Associagdo Regional de Reabilitacéo e Integrac@o Sociocultural dos Agores | Rua de Lisboa 60 | 296 281 658 | www.arrisca.pt

DIRETORGERAL DO SERVICO DENTERVENCAO NOS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS,
JOAO GOULAO

O diretor -geral do Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos

e nas Dependéncias (SICAD), Joao Goulao, alertou que nunca se assistiu

como agora atanta  disponibilidade de drogas e que Portugal segue as

tendéncias internacionais de consumos.



ARRBECA

Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

Promover a reabilitacdo e a integracao pessoal, familiar e
cultural em probleméaticas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos atrav és de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




Cidadaos com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geografica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacado em especifico.
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COLABORADORES
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ORGANOGRAMA ARRISCA

ASSEMBLBA GERAL
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SARP - SERVICO DE ATENDIMENTO E REABILITACAO DE PESSOAS SRTT - SERVICO DE REABILITACAO E TRATAMENTO DE
EM EXCLUSAO SOCIAL TOXICODEPENDENCIAS

SERVICO SOCIAL

SEXVICO DE PSICOLOGIA
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S ———————
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-
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ASSOCIACAO RECIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

CAMPANHA DE
ANGARIACAO DE
NOVOS SOCIOS DA

ARRISCA

m“ Carrisca.pdl@g mail.com)

Ajudar custa muito pouco
A ARRISCA esta a levar a cabo uma campanha de angariacao de novos socios
junto daqgueles para guem a nossa causa importa. Se é o seu caso, faca-se
socio. Vai ver que custa muito pouco ser uma grande ajuda.

08

A ARRISCA esta a levar a cabo uma campanha de
angariacdo de novos socios junto daqueles para quem a

Nnossa causa Importa

Se é 0 seu caso, faca -se soOcio

\al ver que custa muito pouco ser uma grande ajuda.

Colabore e efetue a sua inscricdo através de
arrisca.pdl@gmail.com .


mailto:arrisca.pdl@gmail.com

SAUDEMAIS. TV

O diretor -geral do Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD), Jodo Goulao, alertou que nunca se assistiu como agora

a tanta disponibilidade de drogas e que Portugal segue as tendéncias
internacionais de consumos. Relativamente aos desafios que estas novas
tendéncias representam, Joao Goulédo lembrou que Portugal tem um dispositivo
montadopar a enfrentar sobretudo uma situa- «
de uso de heroina, mas admitiu que a realidade hoje é diferente e vai para la do

uso dos opiaceos. Na opinido do diretor -geral do SICAD, sao precisas formas
eficazes de enfrentar as novas tendéncias, nomeadamente o uso simultaneo de
varias drogas, minimizando os riscos e 0s danos causados por esse uso.

oPor outro | ado, sermos mais eficazes na
formas eficazes de tratamento para estas situacdes, [nomeadame nte] com
oferta de cuidados ao n2vel da sa¥ide mel

desafi os n«o s«o0 propriamente n$Begundodlodo n
Gouléo, Portugal tem conseguido adaptar recursos a medida dos diferentes
desafios e destacou o fact o de, em termos legislativos, o pais ter descriminalizado

O uso de drogas, o que colocou Portugal
temaso e teve OoOum i mpacto muito positivo
Apontou que a extin¢do do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) e
a cria-«o do atwual SI CAD o0conduziu a alg

ter ograndes expectativaso6 relativament
Ministério da Saude ja anunciou que devera estar concluido até ao inicio de
2024.
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ARRISCA CERAMICA

RABO = PEIXE

ARRISCA - ECONOMIA SOLIDARIA




16 Junho

DAS 10H00 AS 11H30
ONLINE

MODERADORA ‘

LUDMILA
CARAPINHA

SERVICO DE INTERVENCAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS sicad.pt 8 i &

dRi scos e desafi do uso de <can

tema da videoconferéncia SICAD realizada a 16 de junho, que

contou com 393 participantes. Noticia completa e acesso a

videoconferéncia gravada aqui

http://www.sicad.pt/pt/Paginas/detalh e.aspx?itemld=839&lista=SICA

D NOVIDADES&bkUrI=/BK
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Ha criancas a consumirem
drogas sintéticas nos Acores

Associagao Alternativa deixa o alerta de que hé criancas a trocar candbis por novas substéncias psicoativas, para contornar
testes. E hd laboratérios caseiros nos Agores, onde as NSP sao adulteradas com lixivia, inseticidas e outros produtos réemaseer

Entrevista

“Governo tem

o dever de
encontrar solucao
para o porto”

Presidente da Camara de Santa Cruz das
Flores fala de problemas demograficos,
de mobilidade e abastecimento raeinas2es

Desporto

Joao Medeiros
vence a ultima
etapa do GP Douro
Internacional

Atleta micaelense conquistou pela
primeira vez uma etapa do circuito
nacional na categoria de Elite picmaz

MIGUEL PEREIRACLOBAL IMAGENS

Estudo mostra
Vasco Matos degradacio

vai treinar ’, das contas
o Santa Clara " de escolas

ORETOS RESERRDOS

profissionais
Adjunto do Casa Pia nas tltimas PAGINATI
trés temporadas, Vasco Matos tem
acordo com a SAD do Santa Clara para Gongalo
assumir o comando técnico .
da equipa na Il Liga. piemain ROdI'lg'ueS
sagra-se

campeao em
GP4 na Itdlia

PAGINA 2!

FILPE ANORIM ) GLOBAL INAGENS
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Criancas trocam charros por
sintéticas para contornar testes

Psicologa da Alternativa - Associacao contra as Dependéncias afirma que hd criancas a trocar charros por drogas sintéticas,
quase todas indetetdveis nos testes de despiste a substancias ilicitas. Preco baixo é outra das razoes, diz a diretora da Arrisca

ANA CRISTINA COMES/LUSA
Agonaes Oventel

Nos Acores, ha criangas a tro-
car charros por drogas sinté-
ticas, quase todas indeteta-
veis nos testes de dt‘spistc a
substincias ilicitas, ficando
“mais alteradas, viciadas ¢
doentes”, descreve Silvia Mo-
reira, psicologa da Alternati-
va - Associagdo contra as De-
pendéncias.

“Passamos a ter criancas mais
alteradas, mais viciadas, mais
doentes. A partir dos 11 anos.
Para fugir aos testes, deixam de
fumar charros ¢ passam a ter
um problema maior”, lamenta.

Silvia Moreira diz estarem em
causa criangas que fumavam
canabis, “sinalizadas por ab-
sentismo ou comportamento
desadequado” pela escola ou
outras entidades, e depois en-
caminhadas para a associacio
para tazer testes de despiste de
consumo de drogas.

Para adiretora-geral da Ar-
risca - Associaciio Regional de
Reabilitacao ¢ Integragio So-
ciocultural dos Agores, Suze-
te Frias, escapar aos testes
“pode ser uma das motivaghes
para o CONSuMma, mas nao € 50
nos jovens™.

A “grande causa do consumo
nos Acores ¢ a pobreza® e “a
maior motivacio” € o prego:
dois ou trés euros, assinala.

Adiretora-geral esclarece que
0s menores a quem a Arrisca di
apoio “tém a partirde 12 anos”,
embora “tio novos sejam um
nimero residual’, pois "a meé-
dia do inicio do consumo € nos
14/15 anos”,

Os mais novos do que isso “se-
rio crinngas gue vivem num
ambiente onde os consumos
sao normalizados”, em “situa-
¢oes de exclusio” ou em que “os
traficantes usam para vender
mas também para viciar, coma
perspetiva de angariar novos
clientes”, descreve Suzete Frins,

Em abril, um jovem de 15
anos ficou sujeito a interna-
mento num centro educativo
apds ser identificado por tréfi-

PMALLE JOBSE MAGALRALY | OLOIAL PRalEn s

Diretora-geral da Arrisca alerta que absentismo e abandono escolar deixam as criangas "vulnerdveis™

co de droga com “mais de 166
doses de haxive ¢ de 25 doses in-
dividuais de produto indeter-
minado’, de acordo com o Co-
mando Regional da PSP.

Em 2021, os A¢ores regista-
ram um aumento de depen-
déncias de substincias psicoa-
tivas nas geraghes mais novas
(13, 14 € 15 anos), disse no fim
de 2022 o diretor regional da
Prevengio e Combate as De-
pendéncias.

“Os jovens com menos de 18
anos encaminhados para as co-
munidades terapéuticas con-
SOmem na Sua maioria a cand-
bis", revelou a diregao regional
numa resposta escrita enviada
a Lusa, acrescentando que
“muitos consomem outras sub-
stincias concomitantemente
em menor quantidade”.

O niumero de menores en-
viados para comunidades te-
rapéuticas foi de cinco em
2020 (ano em que acontecet o
mesmo a 30 adultos), quatro

em 2021 (59 adultos) e doi
mais novo de 14 anos em 2022
(23 adultos)

A responsivel da Arrisca diz
que é preciso olhar para o ab-
sentismo e abandono escolar,
que deixam criangas “vulneri-
veis a comportamentos de ris-
co’, bem como “para as que es-
tao em familias disfuncionais,
que nio estabelecem limites ou
530 muito autoritdrias”

Dados do Instituto Nacional
de Estatistica revelam que, em
2020, os Agores tinham uma
taxa de 27% de abandono es-
colar precoce entre os 18 ¢ 0s 24
anos, enquanto o paisatingia os
8,9%. Em 2021, aquela taxa foi
de 23,2% nos Agores, quando a
média nacional ficou nos 5,9%.

Segundo um estudo de 2019
do Servigo de Intervengio nos
Comportamentos Aditivos ¢ nas
Dependéncias (SICAD) dedi-
cado aos jovens entre os 13 ¢ os
18 anos, os Acores estio acima
da média nacional no consumo

de dlcool, tubaco, droga c outros
compartamentos aditivos.

Silvia Moreira alerta que a
adolescéncia é sempre um fa-
tor de risco, por ser uma “altu-
ra de nio saber gerir as questoes
emocionais, de experimentare
de curiosidade”. Contudo, *ha
pessoas fora daidade de riscoa
comegar logo pelas sintéticas,
a0s 30 anos”,

Para a psicologa, a “toxicode-
pendéncia é adoengadas emo-
¢oes” ¢ aregiio precisa de uma
clinica psiquidtrica.

"Nem é s6 devido ao proble-
ma das drogas sintéticas, mas
porque hi, nos Agores, uma
grande faixa de pessoas com
problemas mentais, presume-
se gque até devido a consangui-
nidade’, alerta.

Enquanto “as varias associa-
¢oes que existem para tratara
toxicodependéncia dao apoio
psicologico”, os “doentes men-
tais nio sio tidos nem achados”,
lamenta. .

Sintéticas deixam
consumidores
“nofundodo
fundodo pogo”

Aexperiéncia com drogas sinté
ticas fol para Pecro (nome fictt
cio), de 56 anos e ex-consumidor
“aniguiladora’ e "devastadors’
aabstindncia deixava-c psicolo-
gicamente na “funce oe fundo
dopoga® emeses bastarampara
acabar aviver narua

Sdbric hé um ano, comegou ain
gerirdrogas sintéticasem 2021
continuou intensamente, duran-
te seis meses, em “casade ami
Qos, na rua ounum buraco qual-
quer”.“Esta € umadroga de
eulcria, de loucura e poder, mas
quando passa. é ¢ tundo do fun-
dodo poge. Foiuma experiéncia
devastadora. aniquiladora, gue
destraifisica, psicologica e mo
ralmente. A ebstinéncia fisica
ndo se nota muito, mas psicolo-
gicamente é muita forte, perque
ochamamento esta sempre pre-
sente:ésc estavez ésduma
brincadeira, Mas estadrogatem
pouco de inccente”, garante
Otrabaihador cacficinadecersd-
mica da Arrisca comegou por fu
mar charros, foi "herainémano
durante 1Sancs”, ficou limpe,
mas a pandemia originou “uma
recaida na hercing”. Em 202
‘num precesso de divorcio € sem
trabalho”, experim entou sintéti-
cas, que comprava “em quanti
dade, porque saia mais barato”
Tinha “cisponibilidade financei-
ra" paraissc e os amigos em cu
jas casas consurmia eram “de in-
fancia, pessoas que vivem bem,
tém casa propria, algumas tra
balham® relata Pedro, que é
canteirg, com um cursc da Esco
la Profissional de Capelas.. De-
pois das sintéticas, acabou na
rua, expulse pela senheria, que
Ihe descebriu os consumos. Fez
@ "desabituaglo sczinhag, com
drogados ao lade & consumi-
rem”, e encontroung oficinada
Arrisca "o alicerce mais forte”
para continuar sdbrio
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Drogas sintéticas provocam surtos psicoticos e destroem fungdes cognitivas

Drogas sintéticas adulteradas
em laboratorios caseiros

Novas substancias
psicoativas, conhecidas
como drogas sintéticas,
misturam-se com

lixivia ou fertilizante em
“laboratorios caseiros”

ANA CRISTINA GOMES/ LUSA

Sio “muito baratas”, viciantes ¢
abundam nas ruas: em Sao Mi-
guel, as novas substincias psi-
coativas (NSP), vulgo drogas
sinteticas, misturam-se com hi-
xivia ou fertilizante em “labo-
ratérios caseiros’, provocam
surtos psicoticos e destroem
fungdes cognitivas

Em Ponta Delgada, hé vendas

¢ consumo, por exemplo, num

jardim onde turistas tiram foto-

grafias, adolescentes comem san-
des e idosos jogam s cartas de-
pois do almogo - as autoridades
sabem, estia vista de todos, mas
“consumir nio écrime” e “vender
sintéticas também ndo”, justifi-
caadiretora-geral da Arrisca - As-
sociagio Regional de Reabilita-
gioe Integragiio Sociocultural dos
Agores, Suzete Frias, “A cada se-
mana surge uma substincia
nova. Vender s é erime se esti-
ver incluida nas listas de consu-
mos ilegais, Atualmente, hitrés
na lista. Estamos sempre atris
dodano”, lamenta.
Relativamente a0 projeto de

lei que den entrada na Assem-
bleia da Republica para crimi-
nalizar as NSP, Suzete Frias
considera gue, “com novas sub-
stancias a surgirem semanal-
mente, o problema de fundo
mantém-se”,

Mais de um tergo das NSP
apreendidas em 2021 ¢em Por-
tugal foram recolhidas nos Ago-
res, onde ji foram registadas
substincias “nunca vistas” na
Europa, revelou a Policia Judi-
cidria em 2022,

O ntimero de consumidoresde
NSP na regido nio esti conta-
bilizado, mas, em margo, esta-
vam 937 utentes em programas
de substituigiio opidcea ¢ “mui-
tos deles paralelamente conso-

PJ apreendeu em 2023 droga
equivalente a 90% do total de 2022

A Policia Judiciaria apreendeu
nos Agores, nos primeiros seis
meses do ano, 78 quilos de dro-
£a, na maioria haxixe, mas tam-
bém cocaina, heroina e sub-
stancias  sintéticas, em
quantidade equivalente a 90%
do total de 2022, adiantou o
coordenador regional.

“Em 2022, houve um au-
mento muito significative de
apreensoes: mais 60% do que
em 2021 Na primeira metade
deste ano, ja apreendemos uma
quantidade equivalente a 90%

do total do ano passado”, afir-
mou o coordenador da Policia
Judicidria (PJ) nos Agores, Re-
nato Furtado,

Segundo o responséavel, em
2022 a for¢a de seguranca
apreenden na regido mais de 88
quilos de droga, suficientes para
mais de 216 mil doses. Essas
substincias foram introduzidas
no arquipélago “por vias aérea,
através do circuito postal, e ma-
ritima, caso da importagio de
mercadorias”, onde o produto
estupefaciente podera vir dis-

simulado, e “através de correios
de droga por via aérea”.

O coordenador revelou que
“prevalece a apreensio de ha-
xixe”, a substincia estupefa-
ciente “mais procurada e mais
consumida” nos Acores, tal
como no todo nacional e inter-
nacional. Nos altimostrés anos,
“foi apreendido um conjunto
superior a 53 mil doses de sub-
stincias sintéticas para consu-
mo” na regiiio e que foram im-
portadas,

J& em 2023, foi também

mem drogas sintéticas”, diza se-
cretaria regional da Saide, Mo-
nica Seidi.

Paraalguns, serd “muito com-
plicadoa parte cognitivavoltar a
normalidade”, afirma Silvia Mo-
reira, psicologa da Alternativa
- Associacao contra as Depen-
déncias. "Se estioa ingerircom-
bustivel, inseticidas, lixivia ou
acetona misturados com medi-
camentos, oque lhes vai aconte-
cer a0 eérebro? £ veneno, lite-
ralmente”, avisa.

Também Suzete Frias men-
clonaque as substiancias psicoa-
tivas "sio misturadas nos Agores
com fertilizantes, desinfetantes
ou remédio de ratos”, produtos
“tio nocivos” comoadroga, “em
laboratorios domésticos mas pe-
rigosos, por conterem materiais
altamente inflamaveis”.

"0 utente agoriano € essen-
cialmente de policonsumos, que
compra ¢ consome substancias
baratas sem olhar o grau de ris-
co que comportam’, revelou,
numa resposta escrita, a Diregio
Regional de Prevencgio e Com-
bate as Dependéncias.

Segundo Suzete Frias, a “maior
motivacio” perante as NSP éo
prego. “Por dois ou trés curos,
compra-se um pacotinho para
virias doses. Por outro lado, hi
uma maior abundincia destas
drogas”, indica. Mas "a grande
causa do consumo nos Agores é
a pobreza”, sublinha, acrescen-
tando que em Sio Miguel, ailha
com maior prevaléncia de con-
sumos, a maioria dos dependen-
tes “tem baixa escolaridade, vul-
nerabilidade social, e compra na
rua”. Para a responsivel da Ar-
risca, “¢ preciso o Governo in-
vestir na prevengio, no comba-
te & pobreza, promover a
€CoNomia, 0S CMPregos, o aces-
s0 i habitagio”.

apreendida uma quantidade
muito significativa de metan-
fetaminas, perto de 20 mil do-
ses, uma droga “sintética ultra-
potente  que também é
comercializada na regiio”, O
responsavel descreveu que a
partir de 2019 houve um au-
mento ao nivel das apreensdes
destas substincias, sobretudo
metanfetaminas que chegam a
ser produzidas na regiao, em-
bora “em pequena escala”, em
pequenos laboratarios locali-
zados em residéncias.

O consumidor recorre a essas
novas substiincias psicoativas
(NSP) porque “sao de ficil aqui-
sicao’, através da internet, com
precos “mais baixos do que as
drogas convencioniis”, mas que

AsNSP provocam “mudancas
rapidas de comportamento e bu-
mor, agressividade, um tom de
pele branco amarelado™ e “dis-
turhios mentaise surtos psicoti-
cos”, como “audigoes e visoes e
mania da perseguicao”, conta a
pscologa Silvia Moreirn. A masor
parte dos consumidores, acres-
centa, “sai de casa, o 56 14 vai exi-
gir dinheiro ou roubar alguma
coisa’.

Um estudo da associagio
Novo Diaidentificou em 2020
493 sem-abrigo nos Acores e
“uma maior proporgio de sem-
abrigo por mil habitantes
(2%)" do que no continente
(0,84 %). Além dos que dormem
narua, hiosque ali passamodia
aimplorar “anco céntimos para
comprarumasandes’, ou paran-
doaportadesupermercadoscom
coposestendidosa esperademoe-
das.

O Governo Regional preten-
de fazer uma caracterizagio so-
cioeconomica e clinica dos con-
sumidores das NSP, para
definir medidas especificas de
combate ao problema, revelou
asecretaria regional da Satude,
Segundo a governante, a asso-
ciacdo Novo Dia fez um estu-
do que pode ser Gtil nessa ca-
racterizagio, mas o objetivoda
tutela é “perceber se, além das
condigies socioecondmicas, ha
alguma correlagio com patolo-
gia psiquidtrica associada, quer
S€ja como causa ou conse-
quéncia destes consumos”. E,
“com o estudo deste tipo de po-
pulacio, eventualmente pode-
remos ter de avangar com a
constituicio de equipasde rua,
que fagam um trabalho proxi-
mo”, adiantou. Em maio, reu-
niu-se, pela primeira vez uma
‘task-foree para aluta contra as
NSP. «

podem ter efeitos similares.

Segundo Renato Furtado, o
problema "nilo esta circunscri-
to a Ponta Delgada”, mas veri-
fica-se sobretudo em Sdo Mi-
guel. "A costa norte de Sio
Miguel também tem problemas
bastante significativos”, apon-
tow Ainda de acordo com o res-
ponsivel, “observou-se algum
aumento do crime violento nes-
tes altimos anos”, a partir de
2019, ¢ "quase metade dos au-
tores destes crimes eram con-
sumidores de estupefacientes
nos Agores”.

Renato Furtado sublinhou
que a PJ no arquipéago tem o
scu enfoque nos pontos de en-
trada de droga na regido, por via
aérea e via maritima. «
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unldade Movel de Ap0|o Dom|C|I|ar|o em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnostico (doenca psiquiatrica
grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias

e outros cuidadores na prestacdo de cuidados n o domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforcar a sua rede de suporte

social através da promocéao de relacdes interpes soais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissées
em unidades residenciais.




META o
UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL Il

O Programa de Manutenc¢ao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opidide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, a0 mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricdo deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este

programa é proposto quando outras intervencgdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.




SESSOES DFROMOCAO DA SAUDEE
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervencgdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promocgao e potenciacao de fatores de
protecédo e da potenciagdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .
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SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessOes de educacao para a saude no

Apartamento de Reinsergéo Social da ARRISCA.
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SESSOES DE EMPREGABILIDADE E
PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessdes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as
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competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.



INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacao e Integrac@o Sociocultural dos

Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervengéo descentralizada através da c riagédo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j& acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM




ARRISCA

ECONOMIA SOLIDARIA
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arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

]
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria

/
arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly




ARRISCA CARPINTARIA

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N°32 | 9560 - 301 Cabouco

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

arrisca.comercial@gmail.com

91 2 242 208

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

é muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA d Associacao Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que
vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corre  sponder as expectativas dos clientes com produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ARRISCA CERAMICA

Avenida Dom Joé&o lll, 41 Fragdo GM/GN 9500 0 793 Ponta Delgada I
arr/sca
Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00 BEASIITAGAS EONTECRAGRS

| Ceramica

arrisca.comercial@gmail.com 913 800 269 |296 629 901


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CERAMICAé um
atelié formativo e
produtivo, constituido em

2007 pela

ARRISCA &8 Associacdo

janeiro  de

Regional de Reabilitacdo e
Integracdo  Sociocultural
dos Acores, com o objetivo
de promover habitos

ocupacionais e de

trabalho no seu publico
alvo, contribuindo para a
sua integ racéo na
comunidade. Desenvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de loucas
e azulejos, visando a
promogao e manutencao

culturais

das tradicOes

promotoras da nossa

identidade.

ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com

E | GRATIS

il

| 913 800 269 | 296 629 901
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ENCOMENDAS

arrisca.comercial@gmail.com | 913 800 269 | 296 629 901



