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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

ARRISCAOG Associacao Regional de Reabilitacao e Integracdo Sociocultural dos Agores | Rua de Lisboa 60 | 296 281 658 | wwwe.arrisca.pt

CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO NAS
TOXICODEPENDENCIAS NA MAIA

A Casa do Povo da Maia e a ARRISCA - Associacdo Regional de

Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Acores assinaram um
Acordo de Cooperacéo na sede da Casa do Povo da Maia



ARRISCA

1 Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

1 Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

i1 Promover a reabilitacdo e a integracdo pessoal, familiar e
cultural em problematicas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

1 Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e hum ano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracéo sociocultural

1 Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




1 Cidadados com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geogréfica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

1 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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A Casa do Povo da Maia e a ARRISCA - Associacdo Regional de
Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Acores assinaram hoje um
Acordo de Cooperacéo na sede da Casa do Povo da Maia que visa
formalizar uma parceria no desenvolvimento de programas destinados ao
tratamento, a reinsercao e a reducao de riscos e minimizacdo de danos da
populacdo com comportamentos aditivos e dependéncias da freguesia da

Maia, podendo ser alargada a residentes de freguesias limit rofes caso seja
do interesse local. A parceria destina -se a criar um Centro Local de
Intervencdo nas Toxicodependéncias na Maia. Pretende -se assim a
promocao da acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de

cuidados criando respostas que tém em conta os territorios (seus recursos e

suas potencialidades).







SABIA QUE OS CLITS JA EXISTEM NA ILHA DE SAO MIGUEL DESDE 2010?

A ARRISCA - Associacao Regional de Reabilitacado e Integracéo Sociocultural
dos Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a
proximidade de cuidados criando respostas que tém em conta os territorios, 0s

Seus recursos e as suas potencialidades. A intervencao descentralizada através

da criacdo dos CLITS Centros Locais de Intervencéo nas Toxicodependéncias,

nao € uma realidade nova, é algo que ja acontece desde 2010 com a criagao

do CLIT Lagoa (CLIT Cabouco; CLIT Rosario, CLIT Agua de Pau) e CLIT Ribeira
Grande (CLIT Matriz, CLIT Rabo de Peixe (201 0 o 2014), CLIT Fenais da Ajuda,
seguindo -se em 2011 a criacdo do CLIT Vila Franca do Campo e o CLIT
Povoacao. Devido ao surgimento da pandemia Covid -19 em 2020 foi necessario
reestruturar, adaptar e inovar, introduzindo -se novas modalidades de consulta:

as teleconsultas e video -consultas em detrimento das consultas presenciais.
Atualmente com a diminuicdo do numero de casos, com 0 aumento da
populacdo vacinada e tendo em conta as orientacdes das autoridades de

s avwde, a institui-«o0o ewta8 noarmat o dardea
as consultas presenciais de forma gradual. Deste modo iniciou -se a
dinamizacédo de outros CLITS, nomeadamente com a criagdo do CLIT na Maia

na presente semana e brevemente sera desenvolvido um novo CLIT na

Ribeirinha.



Arrisca

Associagcao Regional de Reabilitagao e
Integracao Sociocultural dos Agores

Promover a redugao do consumo de substancias
psicoativas, a prevengao dos comportamentos
aditivos e a diminuicdo das dependéncias; promover
a saude mental e prevenir comportamentos de risco
na comunidade em geral; promover a reabilitagao

e a integragao pessoal, familiar e cultural em
problematicas de exclusao social em criangas/
adolescentes, jovens e adultos através de uma
intervengao biopsicossocial articulada e adequada
as necessidades do publico-alvo.
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OWe Are Running Out
projeto gue defende a
intersecionalidade  como forma de
olhar para 0 mundo, onde a arte, o
desporto e a cidadania se

encontram para gerar espacos de

encontro e didlogo.




A ARRISCA recebeu a visita dos candidatos a Junta de Freguesia da Faja de Cima

do Partido Socialista.

Faja de Cima 2021 -2025 : "MAIS ATENCAO AS DEPENDENCIAS!

OReunimos com a Direcdo da ARRISCA 9 Associacdo Regional de Reabilitacdo e
Integracdo Sociocultu ral dos Agores, entidade com larga experiéncia em politicas

e intervencdes, no ambito das substancias psicoativas, comportamentos aditivos e
dependéncias, saude mental e reabilitacdo psicossocial.

Tivemos oportunidade de partilhar as nossas preocupacdes so bre estes temas,
cada vez mais presentes na nossa sociedade. Acreditamos que podem ser
pensados e implementados eixos de atuacao conjunta que possam contribuir ndo

s6 para um maior acompanhamento destas questées na nossa Faja de Cima, mas,
acima de tudo, p ara uma abordagem preventiva. Muito obrigado ao Dr. Gil Sousa
e & Dra. Suzete Frias pela disponibilidade. =~ MUDAR! MAIS FAJA DE CIMA."
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Faca o teste Receba o Tratamento!

No dia 28 de julho , comemor ou-se o Dia Mundial contra as Hepatites
dia pretende chamar a atencdo dos paises para a importdncia da

atencao e do conhecimento da populacéo sobre estas doencas.

Assim, e considerando que:

9 De acordo com o relatério do SICAD, com dados de 2016/2017,

, este

a

RAA e o Norte foram as regides (NUTS Il) que apresentaram as mais

elevadas prevaléncias de consumo recente e atual de qualquer

droga na populacdo de 15 -74 anos, sendo que ao nivel

da

populacdo de 15 -34 anos foram também estas regides, a par do

Centro e de Lisboa (SICAD, 2018).

1 A via sanguinea, é a principal via de transmissdo da Hepatite C

(VHC+), nomeadamente através de partilha de material cortante

e/ou perfurante, presente no consumo de drogas por via injet

avel;

1 Segundo o Relatdério Anual 2019 - A Situacédo do Pais em Matéria de

Drogas e Toxicodependéncias, a hepatite viral e, em particular, a

Hepatite C (VHC+), surge com prevaléncias elevadas nos utentes

em tratamento por problemas relacionados com o uso de d

rogas.

1 As pessoas assistidas pela ARRISCA na sua maioria tém consumos

de alto risco de drogas injetaveis;
1 Novas estimativas da OMS para a hepatite C mostram que, a cada

ano, ha 67 mil novas infecbes e 84 mil mortes;

1 Apenas cerca de 22% das pessoas cronicam ente infetadas por

hepatite C foram diagnosticadas, e apenas 18% delas recebem
tratamento;

1 Estimativas em Portugal apontam para uma variacdo de até
400 000 pessoas com Hepatite C por diagnosticar;

1 Existe, atualmente, tratamento para as pessoas com hepatite

com uma taxa de eficacia superior a 95%;

C



1 O Rotary Action Group Hepatitis Erradication esta a levar a cabo o
PROJETO HEPATITE 0 que pretende alcancar o objetivo da OMS de
eliminar as hepatites virais até 2030;

1 O desafio proposto a ARRISCA pelo Rotary Clu b distrito 1960

(integrarmos o Projeto Mundial de Erradicacdo da Hepatite);

A ARRISCA desenhou um projeto que para além de promover o
conhecimento do estatuto seroldégico das pessoas por si tratadas,
promove a continuidade de cuidados dos casos diagnostica dos
referenciando -os para tratamento no Hospital Divino Espirito Santo
(Servigos Gastroenterologia e Infeciosas) e promove uma maior atencéo

e conhecimento da comunidade em geral sobre a tematica, com as

seguintes metas:

1. Criar um canal de comunicacao re gular entre a ARRISCA e HDES,
tendo em vista a criagdo de um sistema de referenciagao,
monitorizagdo e manutengcao em tratamento eficaz (via verde);

2. Criar uma parceria entre os profissionais de ambas as instituicdes,
devidamente formados e capazes de dar re sposta neste ambito,
desde o rastreio, a ligacdo aos cuidados de saude e a retencéo
em tratamento, cumprindo as normas e orientacdes nacionais e
internacionais e de acordo com o melhor conhecimento cientifico
disponivel;

3. Aumentar, atraves da realizacdo de rastreios, o conhecimento do
estatuto seroldgico da populacdo assistida pela ARRISCA e de
pessoas em tratamento no ambito das hepatites viricas e outras IST;

4. Aumentar o0 conhecimento e atencao da populacdo em geral e

dos profissionais de salude, sobre atema tica das IST.

Os rastreios e a referenciagcdo para tratamento das pessoas assistidas

pela ARRISCA infetadas com VHC, através da parceria com o Rotary Club



e o Laboratorio Germano de Sousa, serdo feitos pela equipa da ARRISCA.
Estas medidas, permitirdo promo ver o conhecimento do estatuto

serolégico € promover 0 acesso ao tratamento.

Para que os propositos se cumpram em relacédo a comunidade em geral,
(aumento do conhecimento e atencao da populacdo em geral sobre as
tematicas), o projeto contempla a realizacdo de spots na radio e nos
orgados de comunicacdo bem com um seminario com apresentacao

publica dos resultados ap6s um ano de funcionamento por forma a gerar

evidéncia e contribuir para a discusséo cientifica da micro -eliminagéo.
Ponta Delgada, 28 de julho 2021

Suzete Frias
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CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
¢) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doenca psiquiatrica

grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a participacao das familias
e outros cuidadores na prestacao de cuidados no domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Refor¢ar a sua rede de suporte
social através da promocao de relagbes interpessoais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.




UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofrimento fisico provocado pela abstinén ciae a
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indicacbes para que a manutencdo opioide se ja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.
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SESSOES DIARIAS NO CENTRO [DBA

O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicao e o

treino de competéncias sociais, com vista a reinsercéo social dos individuos.

SESSOES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promocéo e potenciacao de fatores de
protecdo e da potenc  iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .




SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessdes de educacao para a saude no

Apartamento de Reinser¢céo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E

PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658




INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integragéo Sociocultural dos
Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta os ter ritbrios, 0s seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da criagdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM
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ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACGORES

Carpintaria

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Jardinagem

BFF!SCB

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

| 912 242 208

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32

arrisca.comercial@gmail.com

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CARPINTARIAé muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes c om produtos

e ideias inovadoras.

ORCAMENTOS

arrisca.comercial@gmail.com | 912 242 208
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ARRISCA JARDINAGEM

Rua de Lisboa 60, 9500 8216 Santa Clara, Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h00

]
arr{sca

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230 Somoepona aes Aeones
Jardinagem
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A foi constituida em janeiro de 2008 pela

ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo
Sociocultural dos Acores, com o0 objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a
sua integracdo na comunidade. Os nossos jardineiros estao
preparados para renovar o0 seu jardim. Transform &-lo num espaco

agradavel e de lazer é o0 nosso objetivo.

arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230
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ARRISCA CERAMICA

Avenida Dom Joé&o lll, 41 Fragdo GM/GN 9500 0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com | 913800269 |296 629 901




