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REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

ARRISCAOG Associacao Regional de Reabilitacao e Integracdo Sociocultural dos Agores | Rua de Lisboa 60 | 296 281 658 | wwwe.arrisca.pt

17 PARGERIAS PARA
AWPLEMENTAGAD 2
VNI

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

CARTILHA [E SUSTENTABILIDADE
DOS ACORES

O desenvolvimento sustentdv el dos Acores depende de cada um de
nos! A ARRISCAintegraa Cartilha de Sustentabilidade dos Acores desde
2017.




ARRISCA

1 Promover a reducdo do consumo de substancias
psicoativas , a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

1 Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco na comunidade em geral;

i1 Promover a reabilitacdo e a integracdo pessoal, familiar e
cultural em problematicas de exclusdo social em
criancas/adolescentes , jovens e adultos através de uma
intervencao biopsicossocial articulada e adequada as
necessidades do publico -alvo;

1 Promover o aperfeicoamento cientifico , cultural, técnico,

organizativo, ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicos social e integracdo sociocultural

1 Constituir -se como entidade garante da
implementacdo e sustentabilidade das politicas e
intervencdes, no ambito das  substancias psicoativas
comportamentos aditivos e dependéncias , de saude

mental e reabilitacdo psicossocial




1 Cidadados com idades superiores a doze anos :
inclusive familias e envolvente comunitaria no
ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
de psiquiatria e saude mental , alcoologia,
toxicodependéncia , sem-abrigo, criminalidade

e outros em mobilidade geogréfica que se

encontrem em situacdo de vulnerabilidade
social grave , nomeadamente cidadaos
deportados.

1 Comunidade em geral e profissionais de saude

e ciéncias sociais e educacédo em especifico.
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Porque o desenvolvimento
sustentavel dos Acores
depende de cada um de
nés!

A ARRISCA faz parte da
Cartilha de
Sustentabilidade dos Agores
desde 2017.

i) | A ARRISCA é uma Instituigio

Particular de Solidariedade
Social e de Utilidade Publica
tendo sido criada a 15 de
janeiro de 2007.

ARRISCA - A PROMOVER A
SAUDE DESDE 2007




A Plataforma de Inclusdo pela Cultura - Cultura a Porta da CRESACOR proporcionou, em

parceria com o cooperador A.R.R.I.S.C.A. uma oficina de barro para os utentes da ACAPO -
Associacd o dos Cegos e Ambliopes de Portugal, no espaco da ARRISCA 0 Ceramica . A Cultura
e a Arte devem ser vis tas como valiosos instrumentos de inclusdo social, pois servem de

complemento as diversas formas de desenvolvimento da aprendizagem e do conhecimento.
(@CRESACOR)



DANDO COR A TRANSPARENCIA.

A ARRISCA em parceria com a

a instituicdo na Revista, com

A
REABILITAGAO E
SOCIO-CULTURAL DOS AGORES

“ ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacio e

Integracao Sécio-Cultural dos Agores
Rua de Lisboa 60, 9500 - 216, Santa Clara, Ponta
O el

REPORTAGEM

. |

cronicas e artigos de literacia em saude.

NO Revista inicia no presente més um espaco dedicado

OCIAGAO REGIONAL DE

INTEGRAGAG

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

A |

A ARRISCA - Associagao Re-
gional de Reabilitacio e In-
tegragdo Stcio-Cultural dos
Acores promove a safide e
a reducao dos problemas li-
gados aos comportamentos
aditivos e dependéncias. A
sua acdo centra-se na Pessoa,
Grupo ou Comunidade, pro-
tegendo e respeitando sempre
os direitos de cidadania, valo-
res, crengas e a dignidade hu-
mana. A ARRISCA integra as
diversas respostas que abran-
gem toda a ilha de Sao Miguel

wwwarriscapt | Facebook com/ARRISCA

e insere-se em varios con-
textos de atuagio multidis-
ciplinar e multiprofissional.
Intervém em vérias dreas de
missao: em contextos clinicos
de ambulatério e de semi-in-
ternamento com equipas de
intervengao na comunidade
(Unidades moveis, Pill Post,
Consultas de  Ambulatorio,
TOD, Residéncia de Reinser-
Gao, Comunidade). Ao longo
destes doze anos de existéncia
a ARRISCA desenvolveu a sua
atividade repartida por seis

| Tel 296 281 658
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DANDO 07 A
TRANSPARENCIA

REPORTAGEM

em espagos noturnos, bairros criti-

de comportamentos desviantes, da

de fatores de

€OS € espagos cil as escolas,
para dinamizar a intervencio junto
da comunidade estudantil (criancas
e jovens), no ambito da promocao da
satide e prevengao de comportamen-
tos de risco. A intervengio junto das
criangas e jovens, em meio estudan-
til, é realizada pela ARRISCA através
de intervencdes psicoeducacionais
preventivas e dissuasoras de adogio

p
protecao e da potenciagao dos recur-
sos internos e de estratégias adapta-
tivas de Coping. Seguindo o modelo
portugués, sustentado nos principios
do humanismo e pragmatismo, foi
também neste ano que esta [PSS im-
plementou pela primeira vez o Pro-
grama de Tratamento por Substitui-
o Opiécea e 0 Programa de Redugao

CERAMICA

de Danos ambos com Cloridrato de
Metadona, do Centro Local de Inter-
vengio 4 Toxicodependéncia. Deste
Centro Local surge o servico clinico
e a primeira Unidade Mdvel - Nova
Meta, Vida Nova, em junho do mesmo
ano, condigdes que permitiram uma
maior acessibilidade aos cuidados e a
operacionalizago de estratégias que
contribuem para a melhoria das con-
digoes de vida dos toxicodependen-
tes. Contemporaneo destas valéncias,
Lot do i oo o

4 intervencao comunitria, foi feita
formacao a toda a equipa em parce-
ria com o Escola Superior de Saide
de Beja, em 1° Socorros Psicologicos
e Intervengao em Situagdo de Crise e
Catéstrofe.
Nos anos subsequentes foi iniciada
(2010) a descentralizacao das consul-
tas pelos vérios conselhos e a criagio
de uma segunda unidade Mével II -
Nova Meta, Vida Nova, bem como ao
Pill Post - Unidade de cuidados conti-
e il ol

REPORTAGEM

€ixos de intervengio: prevencao,
dissuasio, tratamento, reinsercio,
reduglio de riscos e minimizagio
de danos. A centralidade no cida-
dio, a cooperagio, a i

¢ de comunicacio, 0 que gera uma
identidade positiva € a crenga no
controlo sobre a vida.

Em 2008, a ARRISCA criou uma
Residéncia de Reinsercao Social -
Resposta social onde se desenvol-
vem atividades que, de uma forma
articulada, promovem a reabilita-
o, autonomia e a insercio dos
residentes que, na sua maioria,
carecem de suporte familiar ou

de competéncias pessoals para
viverem um projeto de vida com
sentido e independente, de uma
forma integrada e global. Inaugu-
rou também, neste ano, uma nova
Unidade Formativa e Produtiva, a
ARRISCA JARDINAGEM.

Em 2009, foi criada uma nova Re-
sidéndia de Reinsercio Social. Foi
ainda iniciado o Projeto XPRES-
SACTE - Equipa de intervengio

RISCA CERAMICA, Através destas
UNIDADES FORMATIVAS E PRO-
DUTIVAS, que atuam de acordo
‘com os principios da economia so-
lidiria, iby

ain-

de, a o

Lo oo

da cultura,

um problema (nas suas

causas e suas consequéncias) com
comorbilidades e danos na satde
mental, sendo que grande parte dos
utentes atendidos tem patologia dual,
a ARRISCA passou a contar com 0§
servigos de um psiquiatra em 2017,
algo que j4 era ambicionado hé mui-
105 anos.

Uma resposta inovadora de reducio
riscos em contextos recreativos no-
turnos foi dinamizada em 2018 AR-
RISCA CHILL ZONE - espago que pre-
tende dar apoio aos jovens no festival
através de contatos de proximidade e
aconselhamento, disponibilizaao de
apoio ténico, de materiais informati-
VoS, preservativos, entre outros, res-

posta
devido a0 cancelamento dos festivais
devido situagio pandémica.

Dado esta organizagdo intervir nos
virios contextos onde interage a pes-
03, a sua agho alargou-se também ao
Estabelecimento Prisional de Ponta
Delgada. No mesmo contexto, ¢ em
parceria com a DGRS, implementa o
Programa CONTIGO - programa que
visa 0 combate & violéncia conjugal/
género. Realiza ainda sessoes de edu-
cagio para a saiide, promovendo a
literacia em saiide junto da comuni-
dade escolar e comunidade no geral
Ao longo da sua existéncia tem sido
campo de estagio de profissionais de
virias dreas como médicos, psicolo-

£0s, Servigo Social, etc.

ainda muito enraizada e enqy

ada a

Volvidos 22 anos da Estratégia Nacio-
nal Contra a Droga e Toxicodepen-
déncia, em que 0 modelo portugués
& uma referéncia a nivel internacio-
nal, ainda existem muitos desafios
na intervengao realizada diariamente
1o terreno junto da populagio que s
encontra em situagio de maior vul-
nerabilidade social. Consideramos
ser necessirio um maior envolvi-
mento, investimento e dinamizaco
de uma estratégia integrada e con-
certada de todos 0s departamentos
governamentais. Infelizmente estd

nao aceitagao das dependéncias como
uma doenca do sistema nervoso cen-
tral, apesar do paradigma em ciéncia
ter mudado na década de 70 e enqua-
dramento legal ter mudado em 2000,

Adependéncia é uma besta
Que di cabo do desejo

Aliberdade é uma maluca

Que sabe quanto vale um beijo
Enquanto houver estrada pra andar
A gente vai continuar..

Jorge Palma

utenao das
imotoras da

halhar /ou
jmenta a sa-
da pessoa e
fe pobreza
Jambém no-
socializagio

i) (MR
i\ S



https://www.facebook.com/groups/NOrevista/?__cft__%5b0%5d=AZX4uUIYtgBAyviOKljknbyUWpUZqlUORHjN_JW03DJBw_2ilG8DRWWnriNadNaKNC6f6P9E-Bv4rkVeZGils_gwzBT7K0j2o6J1Hm6n-ep7ELDV0asXAK7jmet_IFkGaV1aGOho6D9pKrcuouFFm0EKKDW9WJgC3s6d7XEq74PyNZDN9b3_j72n-4DTwABq_4A&__tn__=-UK-R

Painel de Azulejo realizado

na ARRISCA CERAMICA para
a Casa dos Acores da

Bermuda . S&o varios o0s
trabalhos e m  ceramica
disponiveis no atelier. Visite
na Avenida D. Jo&o lll, 41 em

Ponta Delgada

O O0Ment alFestival de
S a %.d ehegou aos Acores
pela primeira vez . Pedro Fins,
Diretor Regional de
Prevencdo e Combate as
dependéncias, considerou
gue o combate ao estigma,

a promocéao da literacia em
saude mental e em
comportamentos a ditivos
junto da comunidade local €
extremamente  importante

para a qualidade de vida de

toda a populacéo
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Muito obrigado a Junta de Freguesia de Rabo de Peixe, em particular ao
Presidente da Junta de Freguesia, Sr. Jaime Vieira pela confianga ao longo dos
anos. Painéis realizados no nosso atelier para imortalizar em azulejo a Histéria e a

Cultura da Vila de Rabo de Peixe.


https://www.facebook.com/juntadefreguesiaderabodepeixe/?__cft__%5b0%5d=AZXc8ltJIzcKh-yDuSHY-sKdWlIjrkhjRma7526C0g9qDPO13RJriBuynTDBMm3FiXSr7H5-Df2Xk_Rqsgaltr2xsL5j4_1C8e2nkOr1Vqwy0ELzFLKPoOEF0uu0SbHSa49cvw1XpFP2B6vD4alGvo6r5mPmck9uzEYSn7erv6KH339Yee2b9yc-yK8QE8a7Zns&__tn__=kK-R

==F | |

ROCHA DA RELVA

OIADAFRIGUISIA
e e e
SDI’MOBINI

Muito obrigado @ Freguesia

JUNTA DL FAEGULSIA DA BELVA da Relva, em particular ao

Presidente da Junta de

Freguesia, Sr. Pedro Melo
pela confianca ao longo

dos anos.

Painéis de azulejo

realizados no nosso atelier
para ornamentar a bonita

freguesia da Relva .

NOVO VIDEO NO CANAL DE YOUTUBE ARRISCA
Aprenda a fixar andorinhas na parede, com o monitor da ARRISCA
CERAMICA, Jodo Amaral . As andorinhas sdo produzidas no atelier da

ARRISCA.

YOUTUBE.COM

Aprenda a fixar andorinhas na parede com a ARRISCA
CERAMICA


https://www.facebook.com/JFRelva/?__cft__%5b0%5d=AZW5_JBgTWFjeam04SNrBlXZ6RqFhtP6Hw9V42v8Pf9Mu4-k3vtL2HinMm0nGrQAPUn5bBTFEYBvgoDPAZN8pWZUGG-cDRnqUnCrHbKFbsI9fPv0XsTE7arwbNAbpkzHIg2K6eNuEWDk2op6zWPQkw-9-bc4zgERLi54EHiyZ3jDIOVxkpKWoU9Z7CvBldzEaIk&__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/JFRelva/?__cft__%5b0%5d=AZW5_JBgTWFjeam04SNrBlXZ6RqFhtP6Hw9V42v8Pf9Mu4-k3vtL2HinMm0nGrQAPUn5bBTFEYBvgoDPAZN8pWZUGG-cDRnqUnCrHbKFbsI9fPv0XsTE7arwbNAbpkzHIg2K6eNuEWDk2op6zWPQkw-9-bc4zgERLi54EHiyZ3jDIOVxkpKWoU9Z7CvBldzEaIk&__tn__=kK*F

ARRISCA




CENTRO LOCAL DE INTERVENCAO EM
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

a) Consultas Médicas; b) Consultas de Enfermagem;
c) Toma observada diaria; d) Consultas de Psicologia;
e) Consulta social; @) Treino individualizado para a empregabilidade;

f) Grupos de suporte terapéutico;

PILL POST Unidade Movel de Apoio Domiciliario em
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental

O PILL POSTem como destinatarios as pessoas com duplo diagnéstico (doenca psiquiatrica

grave e cronica e Dependéncias).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar
situacdes de descompensacao, para os Servi¢cos de Saude; Apoiar a pa rticipacdo das familias
e outros cuidadores na prestacao de cuidados no domicilio, prevenindo o desgaste do
cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial; Reforgar a sua rede de suporte
social através da promocao de relagbes interpessoais significativas; Melhorar a sua integracao
social e 0 acesso aos recursos comunitarios;  Prevenir internamentos hospitalares e admissfes
em unidades residenciais.




UNIDADE MOVEL | E UNIDADE MOVEL II

O Programa de Manutencao por Administragdo de Cloridrato de Metadona é um tratamento de
manutencdo com um medicamento opibdide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que,
administrada em dose adequada, impede o sofr imento fisico provocado pela abstinéncia e a
necessidade fisica de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de
consumir). A prescricao deste programa néo € colocada como primeira resposta terapéutica, a

nao ser quando existam indica ¢des para que a manutencdo opioide seja o tratamento de
primeira linha, quando o quadro clinico global constitui uma indicacao clinica para tal. Este
programa é proposto quando outras intervengdes terapéuticas ndo foram eficazes para ajudar o

doente.
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T . i .
SESSOES DIARIAS NO CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e a reinsercao, essencial ao
projeto terapéutico, visa a ressocializa¢cdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicao e o

treino de competéncias sociais, com vista a reinser¢do social dos individuos.

SESSOES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

A intervencéo junto das criancas e jovens, em meio estudantil, € realizada pela

ARRISCA através de intervencdes psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de
adocao de comportamentos desviantes, da promocéo e potenciacao de fatores de
protecdo e da potenc  iacdo dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas

de Coping .




SESSOES DEDUCACAO PARA A SAUDE NO
APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

A equipa de enfermagem realiza mensalmente sessfes de educacdo para a saude no

Apartamento de Reinser¢céo Social da ARRISCA.

SESSOES DE EMPREGABILIDADE E

PROCURA ATIVA DE EMPREGO

As sessOes de empregabilidade e procura ativa de emprego visam promover as

competéncias e as potencialidades das pessoas em situa¢éo de maior desvantagem

social no acesso ao mercado normal de trabalho.

296 281 658




INTERVENCAO DIARIA NO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL DE PONTA DELGADA

A ARRISCA realiza intervengéo diaria no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.

CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SAO MIGUE

A ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacao e Integracé@o Sociocultural dos
Acores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de
cuidados criando respostas que tém em conta 0s territérios, 0S Seus recursos e as suas
potencialidades. A intervencao descentralizada através da c riacdo dos CLITS - Centros

Locais de Intervencdo nas Toxicodependéncias € algo que j4 acontece desde 2010




PROGRAMA CONTIGO

Aplicacdo do Programa Contigo - Programa que visa o combate

a violéncia conjugal / género

CAMPO DE ESTAGIO

COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS ACORES
- MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIVERSIDADE DOS ACORES
- SERVICO SOCIAL
- PSICOLOGIA

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
- ENFERMAGEM




ARRISCA

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Ceramica

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACGORES

Carpintaria

arr{sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Jardinagem

BFF!SCB

ASSOCIACAO REGIONAL DE
REABILITACAO E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Eco-friendly
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, 9560 - 301 Cabouco
Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h30

| 912 242 208

Parque Industrial Cha do Rego D' Agua N° 32

arrisca.comercial@gmail.com

arr/sca

ASSOCIACAO REGIONAL DE

REABILITACAO E INTEGRAGCAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

Carpintaria


mailto:arrisca.comercial@gmail.com

A ARRISCA CARPINTARIAé muito mais que uma carpintaria. E uma valéncia da
ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos
Acores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a sua
integrac&do na comunidade. Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que

vao desde o fabrico de moveis até ao restauro. Conta com uma equipa
diversificada que procura corresponder as expectativas dos clientes c om produtos

e ideias inovadoras.
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ARRISCA JARDINAGEM

Rua de Lisboa 60, 9500 8216 Santa Clara, Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 09h00 as 17h00
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arrisca.comercial@gmail.com | 913 799 230 Somoepona aes Aeones
Jardinagem
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A foi constituida em janeiro de 2008 pela

ARRISCA 0 Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracéo
Sociocultural dos Acores, com o0 objetivo de promover habitos
ocupacionais e de trabalho no seu publico -alvo, contribuindo para a
sua integracdo na comunidade. Os nossos jardineiros estao
preparados para renovar o0 seu jardim. Transform &-lo num espaco

agradavel e de lazer é o0 nosso objetivo.
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Avenida Dom Jodo Ill, 41 Fracdo GM/GN 9500

0 793 Ponta Delgada

Horario de funcionamento: 22 a 62 Feira das 09h00 as 18h00

arrisca.comercial@gmail.com

913 800 269

| 296 629 901
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Ceramica
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A ARRISCA CERAMICAé um
atelié formativo e
produtivo, constituido em
janeiro de 2007 pela
ARRISCA &8 Associacdo
Regional de Reabilitacdo e
Integracdo  Sociocultural
dos Acores, com o objetivo
de promover habitos
ocupacionais e de
trabalho no seu puablico -
alvo, contribuindo para a
sua integracao na
comunidade. De senvolve
trabalhos em artesanato
regional, pintura de lougas

e azulejos, visando a
promocao e manutencao
das tradicbes culturais
promotoras da  nossa

identidade.
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