
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

NEWSLETTER 9SETEMBRO 2021 

ARRISCA ð Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos Açores I Rua de Lisboa 60 | 296  281 658 | www.arrisca.pt  
 

O desenvolvimento sustentáv el dos Açores depende de cada um de 

nós! A ARRISCA integra a  Cartilha de Sustentabilidade dos Açores desde 

2017. 

CARTILHA DE SUSTENTABILIDADE  

DOS AÇORES  



 

  ¶ Promover a redução do consumo de substâncias 

psicoativas , a prevenção dos comportamentos aditivos e a 

diminuição  das dependências;  

¶ Promover a saúde mental  e prevenir comportamentos de 

risco  na comunidade em geral;  

¶ Promover a reabilitação e a integração pessoal, familiar e 

cultural  em problemáticas de exclusão social em  

cri anças/adolescentes , jovens e adultos  através de uma 

intervenção biopsicossocial  articulada e adequada às 

necessidades do público -alvo;  

¶ Promover o aperfeiçoamento científico , cultural, técnico, 

organizativo, ético e humano da prática em reabilitação 

psicos social e integração sociocultural . 

¶ Constituir -se como entidade garante da 

implementação e sustentabilidade das políticas e 

intervenções, no âmbito das substâncias psicoativas , 

comportamentos aditivos e dependências , de saúde 

mental e reabilitação psicossocial . 
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¶ Cidadãos com idades superiores a doze anos , 

inclusive famílias  e envolvente comunitária no 

âmbito da reabilitação psicossocial  nas áreas 

de psiquiatria e saúde mental , alcoologia, 

toxicodependência , sem-abrigo, criminalidade 

e outros em mobilidade geográfica que se 

encontrem em situação de vulnerabilidade 

social grave , nomeadamente cidadãos 

deportados.  

¶ Comunidade em geral e profissionais de saúde 

e ciências sociais e educação em específico.  
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OS PRINCÍPIOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 

OS EIXOS DE INTERVENÇÃO DA ARRISCA   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANOGRAMA ARRISCA  05 
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ARRISCA  TIMELINE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DESTAQUES   

 2021
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Porque o desenvolvimento 

sustentável dos Açores  

depende de cada um de 

nós!  

A ARRISCA faz parte da 

Cartilha de 

Sustentabilidade dos Açores 

desde 2017.  

A ARRISCA é uma Instituição 

Particular de Solidariedade 

Social e de Utilidade Pública 

tendo sido criada a 15 de 

janeiro de 2007.  

ARRISCA - A PROMOVER A 

SAÚDE DESDE 2007 
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A Plataforma de Inclusão pela Cultura - Cultura à Porta  da CRESAÇOR proporcionou, em 

parceria com o cooperador A.R.R.I.S.C.A.  uma oficina de barro para os utentes da ACAPO - 

Associaçã o dos Cegos e Amblíopes de Portugal, no espaço da ARRISCA ð Cerâmica . A Cultura 

e a Arte devem ser vis tas como valiosos instrumentos de inclusão social, pois servem de 

complemento às diversas formas de desenvolvimento da aprendizagem e do conhecimento.  

(@CRESAÇOR) 
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DANDO COR À TRANSPARÊNCIA.  

A ARRISCA em parceria com a NO Revista  inicia  no presente mês um espaço dedicado 

à instituição na Revista, com crónicas e arti gos de literacia em saúde.  

 

https://www.facebook.com/groups/NOrevista/?__cft__%5b0%5d=AZX4uUIYtgBAyviOKljknbyUWpUZqlUORHjN_JW03DJBw_2ilG8DRWWnriNadNaKNC6f6P9E-Bv4rkVeZGils_gwzBT7K0j2o6J1Hm6n-ep7ELDV0asXAK7jmet_IFkGaV1aGOho6D9pKrcuouFFm0EKKDW9WJgC3s6d7XEq74PyNZDN9b3_j72n-4DTwABq_4A&__tn__=-UK-R
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Painel de Azulejo realizado 

na ARRISCA CERÂMICA para 

a Casa dos Açores da 

Bermuda . São vários os 

trabalhos e m cerâmica 

disponíveis no atelier. Vis ite 

na Avenida  D. João III, 41 em 

Ponta Delgada .  

 

O òMental ð Festival de 

Sa¼deó chegou  aos Açores 

pela primeira vez . Pedro Fins, 

Diretor Regional de 

Prevenção e Combate às 

dependências, considerou 

que o combate ao estigma, 

a promoção da literacia em 

saúde mental e em 

comportamentos a ditivos 

junto da comunidade local é 

extremamente importante 

para a qualidade de vida de 

toda a população .  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
Muito obrigado à Junta  de  Freguesia  de  Rabo  de  Peixe , em particular ao 

Presidente da Junta de Freguesia, Sr. Jaime Vieira pela confiança ao longo dos 

anos. Painéis realizados no nosso atelier para imortalizar em azulejo a História e a 

Cultura da Vila de Rabo de Peixe.  
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https://www.facebook.com/juntadefreguesiaderabodepeixe/?__cft__%5b0%5d=AZXc8ltJIzcKh-yDuSHY-sKdWlIjrkhjRma7526C0g9qDPO13RJriBuynTDBMm3FiXSr7H5-Df2Xk_Rqsgaltr2xsL5j4_1C8e2nkOr1Vqwy0ELzFLKPoOEF0uu0SbHSa49cvw1XpFP2B6vD4alGvo6r5mPmck9uzEYSn7erv6KH339Yee2b9yc-yK8QE8a7Zns&__tn__=kK-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Muito obrigado à  Freguesia  

da  Relva , em particular ao 

Presidente da Junta de 

Freguesia, Sr. Pedro Melo 

pela confiança ao longo 

dos anos.  

Painéis de azulejo 

realizados no nosso atelier 

para ornamentar a bonita 

freguesia da Relva . 

 

 

NOVO VÍDEO NO CANAL  DE YOUTUBE - ARRISCA 

Aprenda a fixar andorinhas na parede, com o monitor da ARRISCA 

CERÂMICA, João  Amaral . As andorinhas são produzidas no atelier  da 

ARRISCA.   
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https://www.facebook.com/JFRelva/?__cft__%5b0%5d=AZW5_JBgTWFjeam04SNrBlXZ6RqFhtP6Hw9V42v8Pf9Mu4-k3vtL2HinMm0nGrQAPUn5bBTFEYBvgoDPAZN8pWZUGG-cDRnqUnCrHbKFbsI9fPv0XsTE7arwbNAbpkzHIg2K6eNuEWDk2op6zWPQkw-9-bc4zgERLi54EHiyZ3jDIOVxkpKWoU9Z7CvBldzEaIk&__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/JFRelva/?__cft__%5b0%5d=AZW5_JBgTWFjeam04SNrBlXZ6RqFhtP6Hw9V42v8Pf9Mu4-k3vtL2HinMm0nGrQAPUn5bBTFEYBvgoDPAZN8pWZUGG-cDRnqUnCrHbKFbsI9fPv0XsTE7arwbNAbpkzHIg2K6eNuEWDk2op6zWPQkw-9-bc4zgERLi54EHiyZ3jDIOVxkpKWoU9Z7CvBldzEaIk&__tn__=kK*F


 

 

 

   
 

 

 

 

INTERVENÇÃO
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PILL POST - Unidade Móvel de Apoio Domiciliário em 

Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental  
 

O PILL POST tem como destinatários as pessoas com duplo diagnóstico (doença psiquiátrica 

grave e crónica e Dependências).Tem como principais objetivos: Sinalizar e encaminhar 

situações de descompensação, para os Serviços de Saúde; Apoiar a pa rticipação das famílias 

e outros cuidadores na prestação de cuidados no domicílio, prevenindo o desgaste do 

cuidador; Maximizar a autonomia da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o 

cumprimento do regime terapêutico com toma presencial; Reforçar  a sua rede de suporte 

social  através da promoção de relações  interpessoais significativas;  Melhorar a sua integração 

social e  o acesso aos recursos comunitários;  Prevenir internamentos  hospitalares e admissões 

em unidades residenciais.  

 

CENTRO LOCAL DE INTERVENÇÃO EM 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS  

a) Consultas Médicas;  b) Consultas de Enfermagem;  

c) Toma observada diária; d) Consultas de Psicologia;  

e) Consulta social;  g) Treino individualizado para a empregabilidade;  

f) Grupos de suporte terapêutico;  
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UNIDADE MÓVEL I E UNIDADE MÓVEL II 

O Programa de Manutenção por Administração de Cloridrato de Metadona é um tratamento de 

manutenção com um medicamento opióide de efeito agonista (cloridrato de metadona) que, 

administrada em dose adequada, impede o sofr imento físico provocado pela abstinência e a 

necessidade física de a consumir, ao mesmo tempo que reduz o "craving" (desejo intenso de 

consumir). A prescrição deste programa não é colocada como primeira resposta terapêutica, a 

não ser quando existam indica ções para que a manutenção opioide seja o tratamento de 

primeira linha, quando o quadro clínico global constitui uma indicação clínica para tal. Este 

programa é  proposto quando outras intervenções terapêuticas não foram eficazes  para ajudar o 

doente.  
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SESSÕES DIÁRIAS NO CENTRO DE DIA 

O Centro de Dia é uma estrutura de apoio ao tratamento e à reinserção, essencial ao 

projeto terapêutico, visa a ressocialização, o desenvolvimento pessoal, a aquisição e o 

treino de competências sociais, com vista à reinserção social dos indivíduos.  
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SESSÕES DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

A intervenção junto das crianças e jovens, em meio estudantil, é realizada pela 

ARRISCA através de intervenções psicoeducacionais preventivas e dissuasoras de 

adoção de comportamentos desviantes, da promoção e potenciação de fatores de 

proteção e da potenc iação dos recursos internos brutos e de estratégias adaptativas 

de Coping . 

 

Ler mais: https://arr1sca.webnode.pt/noticias -arrisca/  
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SESSÕES DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE NO 

APARTAMENTO DE REINSERÇÃO SOCIAL  

A equipa de enfermagem realiza  mensalmente sessões de educação para a saúde no 

Apartamento de Reinserção Social da ARRISCA.  

 

SESSÕES DE EMPREGABILIDADE E  

PROCURA ATIVA DE EMPREGO  

As sessões de empregabilidade e procura ativa de emprego visam  promover as 

competências e as potencialidades das pessoas em situação de maior desvantagem 

social no acesso ao mercado normal de trabalho.  
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CLITS DESCENTRALIZADOS NA ILHA DE SÃO MIGUEL  

A ARRISCA - Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores tem promovido a acessibilidade ao tratamento priorizando a proximidade de 

cuidados criando respostas que têm em conta os territórios, os seus recursos e as suas 

potencialidades. A intervenção descentralizada através da c riação dos CLITS - Centros 

Locais de Intervenção nas Toxicodependências  é algo que já acontece desde 2010 .  

INTERVENÇÃO DIÁRIA NO ESTABELECIMENTO 

PRISIONAL DE PONTA DELGADA  

A ARRISCA realiza intervenção diária no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada 

através da equipa de enfermagem e da equipa de psicologia.  
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PROGRAMA CONTIGO 

Aplicação do Programa Contigo - Programa que visa o combate  

à violência conjugal / género . 

CAMPO DE ESTÁGIO  

COORDENAÇÃO DO INTERNATO MÉDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR DOS AÇORES 

- MÉDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR    

UNIVERSIDADE DOS AÇORES 

- SERVIÇO SOCIAL  

- PSICOLOGIA   

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM  

- ENFERMAGEM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

ECONOMIA SOLIDÁRIA  
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ARRISCA CARPINTARIA  

Parque Industrial Chã do Rego D' Água Nº 32 , 9560 - 301 Cabouco  

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª 09h00 às 17h30  

arrisca.comercial@gmail.com      |   912  242 208  
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mailto:arrisca.comercial@gmail.com


  

ORÇAMENTOS      

arrisca.comercial@gmail.com    |  912 242 208       

23 

A ARRISCA CARPINTARIA é muito mais que uma carpintaria. É uma valência da 

ARRISCA ð Associação Regional de Reabilitação e Integração Sociocultural dos 

Açores, criada em janeiro de 2007, com o objetivo de promover hábitos 

ocupacionais e de trabalho no seu público -alvo, contribuindo para a sua 

integração na comunidade.  Desenvolve todo o tipo de trabalhos em madeira que 

vão desde o fabrico de móveis até ao restauro. Conta com uma equipa 

diversificada que procura corresponder às expectativas dos clientes c om produtos 

e ideias inovadoras.  

 

mailto:arrisca.comercial@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORÇAMENTOS      
 

arrisca.comercial@gmail.com   | 912  242 208       
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mailto:arrisca.comercial@gmail.com


ARRISCA JARDINAGEM 

 

Rua de Lisboa 60, 9500 ð216 Santa Clara, Ponta Delgada  

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª 09h00 às 17h00  

arrisca.comercial@gmail.com      |   913  799 230   
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A ARRISCA JARDINAGEM foi constituída em janeiro de 2008 pela 

ARRISCA ð Associação Regional de Reabilitação e Integração 

Sociocultural dos Açores, com o objetivo de promover hábitos 

ocupacionais e de trabalho no seu público -alvo, contribuindo para a 

sua integração na  comunidade.  Os nossos jardineiros estão 

preparados para renovar o seu jardim. Transform á-lo num espaço 

agradável e de lazer é o nosso objetivo.  

ORÇAMENTOS |  
 

arrisca.comercial@gmail.com  | 913 799 230       
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mailto:arrisca.comercial@gmail.com


 

  

ARRISCA CERÂMICA  
 

Avenida Dom João III, 41 Fração GM/GN 9500 ð 793 Ponta Delgada  

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª Feira das 09h00 às 18h00  

arrisca.comercial@gmail.com      |   913 800 269   | 296  629 901  
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mailto:arrisca.comercial@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

  

  

ENCOMENDAS  
 

arrisca.comercial@gmail.com    |  913  800 269  |  296  629 901     

A ARRISCA CERÂMICA é um 

ateliê formativo e 

produtivo, constituído em 

janeiro de 2007 pela 

ARRISCA ð Associação 

Regional de Reabilitação e 

Integração Sociocultural 

dos Açores, com o objetivo 

de promover hábitos 

ocupacionais e de 

trabalho no seu público -

alvo, contribuindo para a 

sua integração na 

comunidade. De senvolve 

trabalhos em artesanato 

regional, pintura de louças 

e azulejos, visando a 

promoção e manutenção 

das tradições culturais 

promotoras da nossa 

identidade.  
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